
dgsxk Hkh ugha fd mls buesa ls
dqN Hkh ugha pkfg, D;ksafd
dksbZ Hkh ifjiw.kZ] ifo=k ;k
loZlEiUu ugha gSA ij dksbZ
;g ugha lksprk fd eSa bZ’oj ds
fy, D;k ns ldrk gw¡ ;k D;k
dj ldrk gw¡] dSls eSa bZ’oj dks
izlUu dj ldrk gw¡] dSls eSa
vkSjksa dks vius izHkq ds ikl yk
ldrk gw¡ vkSj dSls vuUr
thou izkIr dj ldrk gw¡A ;g
ckr dsoy mldk lPpk
vuq;k;h ;k nkl gh lksp

¼’ks"k Hkkx i‘"B ij½2

D;k vki---
bZ’oj dks dqN ns ldrs gks\ D;k vki

mlds fy, dqN R;kx dj ldrs gks\ D;k
vki mlds vuq;k;h cuus ds fy, lc dqN
NksM+ ldrs gks& viuh lkjh lEifÙk] ?kj]
HkkbZ&cgu] ekrk&firk] cky&cPps] fe=k]
fj’rsnkj vkSj t+ehu&tk;nkn\ D;k vki
izHkq ;s’kq ij fo’okl ds [kkfrj nq%[k vkSj
vieku] cSj vkSj vR;kpkj lg ldrs gks\
D;k vki mlds fy, viuk thou rd
dqckZu djus dks rS;kj gks vkSj izHkq ij
fo’okl ds dkj.k bl thou dks [kksus ls Hkh
Mjrs ugha gks\

¼bl
iz’u dk tokc vkidks blh ys[k esa vxys
i‘"B ij fey tk;sxkA½

bu iz’uksa dk tokc vki Loa; ls iwN
ldrs gksA vkSj ;s tokc vkids izHkq ij
fo’okl o muds izfr isze dh dlkSVh gksxhA
D;ksafd bZ’oj ls dqN u dqN ek¡xus] tSls jksxksa
ls eqfDr] vPNh ukSdjh vkSj vPNh dekbZ]
/ku&lEifÙk] cPps dk ojnku] vPNk oj ;k
o/kw] u’khyh inkFkks± ds lsou ls eqfDr] thou
esa lQyrk vkSj mUufr] ?kj&ifjokj esa
’kkfUr vkSj izse] ikiksa ls eqfDr] Kku&foospu]
ifo=k vkRek o mlds ojnku] bZ’oj ds n’kZu
bR;kfn] ds fy, izkFkZuk djus o n;k ;kpuk
djus ds fy, rks lHkh vkrs gSa vkSj dksbZ ,slk

vxj vki ;g lc dj Hkh
nksxs] rks vki dks vkf[kj D;k feysxk\

dh !
nq%[k Hkksxus okyh bZ'k&nklh ls
nq%[kh cPpksa n;k ;kpuk

ßtc dr xsgw¡ dk nkuk feêh esa fxj dj ugha ej tkrk] rc rd og vdsyk gh jgrk gS( ijUrq ;fn og ej
tkrk gS] rks cgqr Qy nsrk gSA tks vius thou dks I;kj djrk gS] og mldk loZuk’k djrk gS vkSj tks bl
bl lalkj esa vius thou ls cSj djrk gS] og mls vuUr thou ds fy, lqjf{kr j[krk gS ;ksguAÞ¼ ½12:24-25

¼’ks"k Hkkx i‘"B ij½2

gesa] vkids vuq;kf;;ksa dks] lc dqN NksM+us ij D;k feysxk\ vius iq= izHkq ;s'kq ds fy,

ifo=k dyhfl;k e/; flrEcj esa ¼
flrEcj½

eukrh gSA blls ,d lIrkg igys]
;kfu flrEcj dks] og mudk tUefnol
cM+s /kwe /kke ls eukrh gSA

ek¡ efj;e] bZ’oj iq=k dh tuuh] ds
ifo=k ,oa nq%[k Hkjs thou }kjk thou dh
,d lPpkbZ gekjs lkeus vkrh gS fd gesa Hkh
vius thou esa nq%[kksa] d"Vksa] ihM+kvksa]
ijh{kkvksa ,oa izyksHkuksa dks bZ’oj dh bPNk
ekudj iw.kZ fo’okl ds lkFk lkeuk djuk
pkfg, ftlls gekjk vk/;kfRed fuekZ.k
gks] ge bZ’oj ds vkSj djhc vk ldsa vkSj
ifo=krk ,oa ifjiw.kZrk dks izkIr djus esa
lQy gks tk;asA vkReR;kx djrs gq, Øwl
ds iFk ij pydj gh gesa oks efgek dk
eqdqV izkIr gks ldsxk tks lHkh lUrksa us

15

8

/kU; dqo¡kjh efj;e ds nq%[kksa dk
ioZ

&

&

ldrk gS] bl lalkj dk lk/kkj.k euq"; ugha]
ftlesa LokFkZ] yksHk&/ku lEifÙk bR;kfn ds
fy,] ?ke.M] vkRefuHkZjrk] bZ";kZ o lkalkfjd
okluk¡, dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSaA rks] D;k
vki gSa\ izHkq ;s’kq
ds bu pqukSrh nsus okys opuksa dks i<+dj
Loa; dks ij[k dj ns[k ysa fd D;k vki
muds f’k"; dgykus ;ksX; gSa fd ugha&

izHkq ds izse] ’kkfUr] vkuUn] d:.kk] {kek

&

izHkq ;s’kq ds lPps vuq;k;h

ßtks esjk vuqlj.k djuk
pkgrk gS] og vkReR;kx djs vkSj izfrfnu
viuk Øwl mBk dj esjs ihNs gks ysAÞ

ßgy dh ewB idM+us ds ckn tks eqM+
dj ihNs ns[krk gS] og bZ’oj ds jkT; ds
;ksX; ughaAÞ¼ywdl ½

ßtks vius firk ;k viuh ekrk dks eq>
ls vf/kd I;kj djrk gS] og esjs ;ksX; ughaA

tks vius iq=k ;k viuh iq=kh dks eq> ls
vf/kd I;kj djrk gS] og esjs ;ksX; ughaA

tks viuk Øwl mBkdj esjk vuqlj.k
ugha djrk] og esjs ;ksX; ughaAÞ

ßtks yksx eq>s ^izHkq! izHkq!* dg dj
iqdkjrs gSa] mu esa lc&ds&lc LoxZjkT;
esa izos’k ugha djsaxsA tks esjs LofxZd firk
dh bPNk iwjh djrk gS] ogh LoxZjkT; esa
izos’k djsxkAÞ¼eÙkh ½

izHkq ;s’kq us dgk&

9:23, 62; 14:27

10:37-39; 7:21

izHkq ds lPps vuq;k;h%
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ß;g dgrs gq, fpUrk er djks& ge D;k [kk;sa] D;k fi;sa] D;k igusaA---rqEgkjk LofxZd firk tkurk

¼i‘"B dk ’ks"k Hkkx½1

/kkfeZdrk dh [kkst esa yxs jgks vkSj ;s lc pht+s a rqEgs a ;ks a gh fey tk;saxhAÞ eÙkh¼ ½6:31-33

ifo= ekrk nls ;k ;kpuk!!

¼’ks"k Hkkx i‘"B ij½3

gS fd rqEgsa bu lHkh pht+ksa dh t+:jr gSA rqe lcls igys bZ’oj ds jkT; vkSj mldh

izkIr fd;k gSA
vius fo’okl o /kS;Z ds dkj.k bl

lalkj ij vo’; gh ge fot; izkIr dj
ysaxsA izHkq ;s’kq dh fot; rHkh iw.kZ gksxh
tc ge lHkh iki ij] e‘R;q ij o lalkj ij
fot; izkIr dj ysaxsA izHkq ;s’kq] bZ’oj ds
iq=k gksus ds ukrs] vius firk o gekjs chp
e/;LFk cus gq, gSa vkSj ekrk efj;e gekjs
vkSj vius iq=k izHkq ;s’kq ds e/; ,d fcpobZ
cuh gqbZ gSa tks vc Hkh ge ikih cPpksa ds
eu ifjorZu] iki {kek vkSj eqfDr ds fy,
vk¡lw cgkrh jgrh gSaA tc rd og vius
lHkh cPpksa dks vius iq=k rd igq¡pk ugha
nsxh] og gekjs fy, izkFkZuk djrh o vk¡lw
cgkrh jgsxhA blfy, ge ml ek¡ ds
’kksd lUrIr ân; dh osnuk] O;kdqyrk o
eerk dks ns[krs gq, muls vius fy,
fou;iwoZd o ÑrKrkiwoZd ;kpuk djsa!

&

&

nq%[kksa dh ekrk ls izkFkZuk
gs efj;e! nq%[kksa dh ekrk] vius iq=k ds

Øwl ds uhps [kM+s gksdj rwus vlguh;
ihM+k dks >syk vkSj bl rjg /kS;Z ds lkFk
gekjs izfr isze ds dkj.k izHkq ds nq%[kHkksx o
e‘R;q esa Loa; lgHkkxh gqbZA rw gh gekjs
nq%[kksa] ihMkvksa] d"Vksa] vko’;drkvksa vkSj
det+ksfj;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr tkurh gSA ge
rq>ls ;g fourh djrs gSa fd rw ml
vukfn vuUr LoxhZ; firk dks vius fiz;
iq=k ;s’kq dks] ftldk ’kjhj ?kkoksa ls Hkjk
vkSj jDr jaftr gS] gekjs ikiksa dh eqfDr
ds fy,] bl vU/kdkje; lalkj ds lHkh
ikfi;ksa ds eu ifjorZu ds fy,] v/kksyksd
esa Q¡lh gqbZ vkRekvksa dh ’kkfUr ds fy, o
esjs bl fo’ks"k Ñik dh izkfIr ds fy,]
vfiZr dj nsA vkesuA

&

&

&

¼viuk fo’ks"k fuosnu j[ksa½
gs nq%[kksa ls Hkjh fu"dyad ekrk]

¼ ckj½A

gekjs fy, izkFkZuk djA
gs firk gekjs---
iz.kke efj;k--- 3

o ’kfDr dk vuqHko djuk ,d ckr gS] vkSj
muds bl I;kj ds dkj.k lalkj ls cSj djuk]
viuh lHkh lkalkfjd bPNkvksa dks R;kx nsdj
mudh vkKkvksa dk ikyu djuk][k+rjs eksy
ysuk] vieku o vR;kpkj pqipki [kq’kh ls
lg ysuk vkSj vius thou rd dks x¡ok nsuk
nwljh ckr gSA

,slk gt+kjksa us fd;k gS vkSj lUr o ’kghn
cu x;s gSa] nwljksa ds fy, vkn’kZ j[krs gq,
iszj.kk dk L=kksr cu x;s gSaA ij ;g muls dSls
lEHko gks ik;k& fujUrj izkFkZuk o miokl]
R;kx vkSj nq%[k ihM+k lguk& ;g bZ’oj dh
ifo=k vkRek dh lgk;rk o Ñik ls gh gks
ik;kA izHkq ;s’kq ds ckjg f’k";ksa esa ls nl izsfjr]
ftUgsa ifo=k vkRek isUrsdksLr ds fnu ls izkIr
Fkk] vius fo’okl ds [kkfrj ’kghn gq,A vki
tkurs gSa mUgsa D;k feyk\ u dsoy vuUr
thou] ij ekuoiq=k ds lkFk ckjg flagkluksa
ij cSB dj lHkh dk vfUre fnu U;k; djus
dk vf/kdkjA

,d ckj is=kql] dyhfl;k ds izFke iksi
o izfjrksa esa izeq[k] us ;s’kq ls dgk] ßnsf[k,]

;s’kq us vius f’k";ksa ls dgk] ßeSa rqe] vius
vuq;kf;;ksa ls dgrk gw¡& ekuoiq=k tc
iqu:RFkku esa vius efgeke; flagklu ij

&

ge
yksx viuk lc dqN NksM+dj vkids
vuq;k;h cu x;s gSaA rks] gesa D;k feysxk\Þ

gesa--- lc dqN NksM+us ij D;k feysxk\
¼i‘"B dk ’ks"k Hkkx½1

fojkteku gksxk] rc rqe yksx Hkh

vkSj ftlus esjs fy, ?kj]
HkkbZ&cguksa] ekrk&firk] iRuh] cky&cPpksa
vFkok [ksrksa dks NksM+ fn;k gS] og

vkSj
gksxkAÞ

;g ckr is=kql us rc iwNh Fkh tc mUgsa
ekywe pyk fd /kuh O;fDr;kas dk LoZxjkT;
esa izos’k djuk] bZ’oj dh Ñik ds fcuk]
vlEHko gS] pkgs og bZ’oj dh nl vkKkvksa
dk gh ikyu D;ksa u djrk vk;k gksA tc ,d
/kuh uo;qod us] tks nl vkKkvksa dk ikyu
djrk vk;k Fkk] izHkq ls tc viuh deh ds
ckjs esa iwNk ftlls og vuUr thou ls oafpr
gks ldrk Fkk] rks izHkq us mls ;g mÙkj fn;k]

og
uo;qod ;g djus esa vleFkZ Fkk vkSj mnkl
gksdj pyk x;k] D;ksafd og cgqr /kuh FkkA
cgqr&ls yksx bl lalkj esa /ku cVksjus esa
yx tkrs gSa] mlh esa eu yxk ysrs gSa] mlds
nkl cu tkrs gSa] mlh ds fy, thrs gSa vkSj
ml ij Hkjkslk dj bZ’oj o vius xjhc
HkkbZ&cguksa dks Hkwy tkrs gSaA tc muds ân;
esa bZ’oj ds fy, txg ugha jg tkrh] rks gj

ckjg
flagkluksa ij cSB dj blzk,y ds ckjg oa’kksa
dk U;k; djksxsA

lkS xquk
ik;sxk vuUr thou dk vf/kdkjh

¼eÙkh ½ fdruk vewY; gS
;g iqjLdkj!!

ß;fn rqe iw.kZ gksuk pkgrs gks] rks tkvks]
viuh lkjh lEifÙk csp dj xjhcksa dks ns nks
vkSj LoxZ esa rqEgkjs fy, iw¡th j[kh jgsxhA
rc vkdj esjk vuqlj.k djksAÞ

19:27-29

rjg dh cqjkbZ;k¡ vkSj iki vk tkrs gSaA D;ksafd
/ku dk ykyp lc cqjkbZ;ksa dh tM+ gS vkSj os
bZ’oj vkSj /ku&nksuksa dh lsok ugha ldrsA os
bZ’oj dks ugha] /ku dks izFke LFkku nsdj
mlds vkjk/kd cu tkrs] mls ft+Unxh Hkj
NksM+ ugha ikrs vkSj LoxZ x¡ok nsrs gSaA izHkq ;s’kq
dgrs gSa]

vkSj u gh dksbZ /ku vius lkFk ejus ij dgha ys
tk ldrk gSA

ge bl vk/kqfud ;qx esa jgrs gSa tgk¡ euq";
us /ku dekus dh gksM+ esa vius thou dks ,d
pyrh&fQjrh e’khu tSls cuk fy;k gS vkSj
iki djus ds Hkh vk/kqfud rjhds <+¡w< fy, gSaA
ij ge ,sls le; vkSj ekgkSy esa jgrs gSa tgk¡
dHkh Hkh vkSj dgha Hkh ge ij vkifÙk vk ldrh
gSA fdlh ds thou dk Hkjkslk ugha gSA vkus
okys dy dk] vxys iy dk gesa dqN irk ugha
gSA gekjs bnZ&fxnZ dbZ yksx Msaxq] eysfj;k] Vh-
ch-] dSUlj] ,M~l vkfn ubZ&ubZ chekfj;ksa ds
f’kdkj cu jgs gSa o dqN gh fnuksa esa vius
thou ls gkFk /kks cSBrs gSa] dbZ yksxksa dh fueeZ
gR;k [kqys vke gks jgh gS] dbZ vkradokn ds
f’kdkj cu x;s gSa] dbZ yksx vkdfLed lM+d
;k jsy nq?kZVuk ds f’kdkj cu x;s gSa] dbZ
izkÑfrd foink tSls gekjs ns’k esa ck<+] ckny
dk QVuk] HkwdEi] vdky] Hkw&L[kyu bR;kfn
ds f’kdkj gks x;s gSa vkSj iy Hkj esa viuh lkjh
lEifÙk] viuh lkjh ft+Unxh dh dekbZ [kks cSBs
gSa vkSj dqN bl lnes ls fny ds nkSjs ds
f’kdkj gks x;s ;k [kqn[kq’kh dj pqds gSaA

bl rjg tc gekjk thou bruk
tksf[ke Hkjk gS] vkSj gekjs o’k esa dqN Hkh ugha
gS] tc dsoy bZ’oj gh gekjk ,dek=k j{kd
vkSj <ky gS] rks D;ksa ge ml ij viuk thou
U;kSNkoj djus ls Mjrs gSa] mlds dk;ks± ds fy,
viuh lEifÙk ls dqN Hkkx nsus ls fgpfdpkrs
gSa] viuh lc fpUrkvksa] d"Vksa] nq%[kksa] jksxksa] o
lHkh vko’;drkvksa dk Hkkj ¼bZ’oj ij Hkjksls
ds deh ds dkj.k½ mlds pj.kksa esa lefiZr
djus ds ctk; vius dU/kksa o flj ij mBk;s
jgrs gSa vkSj Fkd tkrs o fujk’k gks tkrs gSaA

ßlko/kku jgks vkSj gj izdkj ds yksHk
ls cps jgks( D;ksafd fdlh ds ikl fdruh gh
lEifÙk D;ksa u gks] ml lEifÙk ls mlds
thou dh j{kk ugha gksrhAÞ¼ywdl ½

,sls esa izHkq ;s’kq] ftUgsa thou nsus o ysus
dk lkjk vf/kdkj gS] ge ls dgrs gSa&

ßiqu:RFkku
vkSj thou eSa gw¡A tks eq>ij fo’okl
djrk gS] og ejus ij Hkh thfor jgsxk
vkSj tks eq>esa fo’okl djrs gq, thrk gS]
og dHkh ugha ejsxkAÞ¼;ksgu ½

ßtks viuk thou lqjf{kr j[kuk pkgrk

12:15

11:25

viuk thou nsus ij&

( 2 )



ßeSa elhg ds dkj.k viuh nqcZyrkvksa ij] viekuksa] d"Vksa] vR;kpkjksa vkSj

( 3 )

thou&/kke esa thfor ijes’oj ds thfor lk{;

ladVksa ij xoZ djrk gw¡( D;ksafd tc eSa nqcZy gw¡] rHkh cyoku~ gw¡A¼ dqfj ½2 12:10fUFk-

¼i‘"B dk ’ks"k Hkkx½2

ipkl lky iqjkuh nkSjs dh chekjh ls eqfDr feyh!
izHkq ;s’kq dks
Lrqfr] /kU;okn
oefgek!
eS a ]ek sjuh]

fiNys dbZ
lky ls gj
brokj thou
/kke esa izkFkZuk&

izHkq ;s’kq dks Lrqfr] /kU;okn vkSj efgek!
eSa] ¼mez& o"kZ½]

¼mez& o"kZ½

lky

xqìh vius ifr :ijke
o viuh cPph lkseorh ds lkFk

vkt viuh vuks[kh xokgh nsus vkbZ gw¡A gekjh
’kknh igys gqbZ Fkh vkSj gekjh dksbZ Hkh
lUrku ugha FkhA esjs ifr ds fe=k dh iRuh ds
dgus ij ge ;gk¡ thou&/kke esa ,d lUrku dh
izkfIr dh vk’kk fy, vkus yxsA izHkq ;s’kq us ge
ikfi;ksa dh tYn gh izkFkZuk lqu yh vkSj gekjs lwus
ifjokj ds fy, ,d lqUnj cPph dk ojnku
fn;k] ftldk tUe rhu eghus igys gh gqvk gSA
;g izHkq dk vewY; ojnku gS ftldk /kU;okn
vnk ge fujs ’kCnksa esa dj ugha ldrsA izHkq dh
t;!! Qjhnkckn

45

47

20

xqìh:ijke]
ßvkidh iRuh--- ds ,d iq=k mRiUu gksxk--A

vki vkufUnr vkSj mYyflr gks mBsaxs vkSj
mlds tUe ij cgqr&ls yksx vkuUn
euk;saxsAÞ¼ywdl ½

&

1:13-14

Þog rsjs lHkh vijk/k {kek djrk vkSj rsjh lkjh
nqcZyrk¡, nwj djrk gSAß ¼Lrks=k & xzUFk ½103:3

45 lky dh mez
esa izHkq ls lUrku
dk ojnku feyk!

gS] og mls [kks nsxk vkSj tks esjs dkj.k
viuk thou [kks nsrk] og mls lqjf{kr
j[ksxkAÞ¼eÙkh ½

ßrqEgkjs ekrk&firk] HkkbZ] dqVqEch vkSj
fe=k Hkh rqEgsa idM+ok;saxsA rqe esa ls fdruksa
dks ekj Mkyk tk;sxk vkSj esjs uke ds dkj.k
lc yksx rqe ls cSj djsaxsA fQj Hkh rqEgkjs
flj dk ,d cky Hkh ck¡dk ugha gksxkA vius
/kS;Z ls rqe viuh vkRekvksa dks cpk
yksxsAÞ¼ywdl eÙkh ½

ß/kU; gks
rqe] tc yksx esjs dkj.k rqEgkjk vieku djrs
gSa] rqe ij vR;kpkj djrs vkSj rjg&rjg ds
>wBs nks"k yxkrs gSaA [kq’k gks vkSj vkuUn eukvks&
LoxZ esa rqEgsa egku~ iqjLdkj izkIr gksxkAÞ¼eÙkh

½
ßlalkj esa rqEgsa Dys’k

lguk iMs+xkA ijUrq <kjl j[kks& eSaus lalkj
ij fot; ik;h gSAÞ¼;ksgu ½

nks vkSj rqEgsa Hkh fn;k
tk;sxkA nck&nck dj] fgyk&fgyk dj Hkjh
gqbZ] Åij mBh gqbZ] iwjh&dh&iwjh uki rqEgkjh
xksn esa Mkyh tk;sxh--Þ¼ywdl eÙkh

izoDrk ½

eÙkh
/kU; gS og] tks bZ’oj ij Hkjkslk j[krk gS

vkSj mldh vkKkvksa ij pyrk gS] pkgs mlesa
fdruk tksf[ke gh D;ksa u gksA

¼iszfjr p- ½

ßizHkq ogh djs] tks mls mfpr izrhr gksAÞ¼
lew- ½ ge Hkh blh fo’okl ds lkFk
izHkq ij viuk loZLo lkSai nsa ftlls gekjs
}kjk izHkq dh efgek gks!! vkesuA

16:25

21:16-19; 10:22

5:11-12;10:17-19

16:33

6:38;

10:42; 17:18-19

4:6

10:24

2

10:12

vieku o vR;kpkj lgus ij

Dys’k lgus ij

nku nsus ij

&

&

bl rjg ge tku x;s fd izHkq ds fy, ;k
mudh efgek ds fy, ge tks dqN ’kq)
vUr%dj.k ls o fu%LokFkZ :i ls djsaxs] rks og
O;FkZ ugha tk;sxk vkSj gesa vo’; bZ’oj
iqjLdkj nsxk] pkgs og gekjh xqIr izkFkZuk]
miokl] nku] R;kx] cfynku ;k ijksidkj
D;ksa u gksA gekjk thou dsoy izHkq esa lqjf{kr
gS vkSj muds fy, ge dksbZ Hkh tksf[ke fcuk
fgpfdpk;s mBkus ds fy, rS;kj gksa&viuh
iz’kalk ikus] /kS;iwoZd cgknqjh fn[kkus ds fy,
;k bZ’oj dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy,
ugha] ij bZ’oj ds izfr viuk Hkjkslk vkSj
mlds izse] n;k ij gekjk n‘<+ fo’okl j[kus
ds dkj.kA ij ge tkucw> dj tksf[ke
mBkdj bZ’oj dh ijh{kk u ysa& tSls izHkq ;s’kq
us ’kSrku ds dgus ij efUnj ds f’k[kj ls dwn
ugha yxkbZ ¼ ½A

lUr ikSyql us Hkh
lqlekpkj ds dk;Z ds vkxs viuk thou
cgqewY; ugha le>k vkSj [k+rjksa dk lkeuk
fd;k]mlls Hkkxs ugha A;ksvkc
us vius thou dks izHkq ds gkFkksa lkSai dj dgk]

&

gesa--- lc dqN NksM+us ij D;k feysxk\

esa Hkkx ysrh vk jgh gw¡A eSa vius csVs fd’kksj ds fy,]
tks vc lky dk gks pqdk gS] cpiu ls gh
ijs’kku FkhvkSjmldhlsokdjjgh Fkh D;ksafdmls
gj jkst+ fexhZ ds nkSjs iM+rs FksA mls dHkhdHkh
rhu&pkj ckj nkSjs iM+ tkrs Fks& dHkh [kkuk [kkrs
le;] dHkh pyrs le;A gkyr fcxM+ tkus ij
og fdlh dks Hkh ekjus&ihVus yxtkrk FkkA dHkh
rks og nks&rhu ?k.Vs csgks’k iM+k jgrk FkkA
lc txg MkWDVjksa dks fn[kk fy;k& bykgkckn]
cukjl] gfj}kj] _f"kds’k vkSj fnYyh esa

izHkq ;s’kq ls izkFkZuk djrh jghA
izHkq dhÑikls

vkt eSa thou&/kke esa xokgh nsus
k gw¡A izHkq ;s’kq dks yk[kksa&yk[kksa ckj

/kU;okn! QjhnkcknA
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&

eksjuh& fd’kksj]

geus

dksbZ
txg ugha NksM+h vkSj lkjh dekbZ bykt ij
yxk nhA ij ;g chekjh ugha xbZ vkSj blh
dkj.k eSaus mldh ’kknh Hkh ugha djokbZA ij
eSa mlus esjh lqu
yhA og Bhd gks x;k vkSj fiNys
N% eghus ls mls ,d ckj Hkh nkSjk ugha iM+kA izHkq
us esjs csVs ds fy, ,d egku~ peRdkj dj
fn;kA mls ds
fy, lkFk y bZ

nq"deks± o dq"V jksx ls eqfDr feyh!
izHkq us esjs ifjokj dk m)kj fd;k!
izHkq ;s’kq dks Lrqfr] /kU;okn o efgek!
] ] lky igys thou /kke esa igyh ckj

viuh iRuh lquhrk ds lkFk izkFkZuk esa ’kkfey gqvk
FkkA og rks gj brokj vkrh jgh ij eSaus vkuk NksM+
fn;k D;ksafd esjs deZ cqjs FksA eSa us ’kjkc] pjl]
xk¡tk] vQhe bR;kfn cspus dk /kU/kk ’kq:dj fn;k
Fkk vkSj iSlksa dh ckfj’k gksrh tk jgh FkhA esjh ut+j
esa fdlh Hkh pht+ dh dksbZ dher ugha FkhA eSa [kwc
ekj&ihV djrk Fkk vkSj fdlh ls Mjrk ugha Fkk
ftlls esjhlcls nq’euh gks xbZ FkhA iMkslh Hkh eq>s
?k‘f.kr n‘f"V ls ns[krs FksA esjs cky&cPpksa dk lc
ds lkFk mBuk&cSBuk cUn gks x;k vkSj pkjksa
rjQ [kkSQ dk ekgkSy cu x;kA blh nkSjku eq>s
dq"V jksx gqvk ftldk eq>s ,glkl ugha FkkA eSa

eSa jfo N% &

fiNys twu ls fcLrj ij iM+k jgk] esjs gkFkksa&iSjksa esa
?kko cuus yxs] uk[kwu dkys iM x;s] ’kjhj ls cncw
vkus yxhA thou&/kke vkus ds ckn gh eq>s viuh
xyfr;ksa dk ,glkl gqvk vkSj eSaus i’pkrki fd;kA
eSaus vius lkjs cqjs dke NksM fn;s vkSj chekjh ds irk
pyus ij ¼esfMdy½ ls bykt ’kq: fd;kA
ij izHkq us eq>s LoLFk dj fn;k] esjs ’kjhj ds ?kko Hkj
fn;s] esjs ifjokjdkm)kj fd;kA Qjhnkckn
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izfr;ksfxrk ds fu;e%

ßtks vius ’kjhj dh Hkwfe esa cksrk gS] og vius ’kjhj dh Hkwfe esa fouk’k dh Q+ly yqusxk( fdUrq tks

feLlk cfynku dk le;%
gj brokj & 'kke cts
izfrfnu
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& izkr% cts feLlk
cfynku p<+k;k tkrk gSA

fiNys ;gk¡ ij ?k.Vs
vkjk/kuk gSA

10:30

247 lkyksa ls
ifo= pyrh vk jgh vki Hkh
gekjslkFk izkFkZukesa 'kkfeygksldrs gSaA

edku u0- lSDVj Qjhnkckn es696/ -22 a

D;k vki fpfUrr vkSj v’kkUr---gSa \
D;k vki nq%[kh---gSa \
D;k vki jksxh---gSa \
D;k vki csjkst+xkj ;k xjhc---gSa \
D;k vki fodykax---gSa \
D;k vki fuLlUrku---gSa \
D;k vki ’kSrku ds paxqy esa-----------gS \

ij ;fn vki izHkq ;s’kq ij fo’okl
djsa] rks izHkq dgrs gSa]ßMjks erA rqEgkjk
th ?kcjk;s ughaA rqEgsa ’kkfUr feysAÞvki
lkURouk@paxkbZ @vk’kh"k izkIr djus ds
fy, ,d txg tk ldrs gSaA og gS
^thou&/kke*A vki lUr vUFkksuh Ldwy]
lSDVj Qjhnkckn esa gj jfookj çkr%

cts ls cts rd ^thou&
èkke* Qjhnkckn }kjk vk;ksftr çkFkZuk
lHkk esa Hkkx ysdj izHkq ;s’kq ds vuqxzgksa
dks çkIr dj ldrs gSaA
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vkvks pysa thou&/kke!

gekjh osclkbZV (website):

ckbZfcy Áfr;ksfxrk

lUr ikSyql us Fkslyuhdk dh dyhfl;k dks
fy[ks nwljs i=k ds lHkh v/;k;kas dks igys /;ku
ls i<+saA fQj bu fuEufyf[kr iz’uksa ds lgh
mÙkjksa dks pqu dj fy[k HkstsaA ,d iz’u ds ,d
ls Hkh T;knk mÙkj gks ldrs gSaA

1½ Fkslyuhdk ds dqN yksxksa dk thou bl
izdkj dk gks x;k gS fd os% cM+s ifjJe ls
fnu jkr dke djrs jgrs gSa] nwljksa ds dke
esa ck/kk Mkyrs gSa] ikSyql dh nh gqbZ ijEijk ds
vuqlkj ugha pyrs] Loa; dke ugha djrsA

’kSrku ls izsfjr gqvk fo/kehZ euq"; yksxksa
dks ,sls cgdk;sxk% izHkq dk fnu lehi gS
cksydj] ’kfD’kkyh fpUg fn[kkdj]
diViw.kZ peRdkj djds] iki djus ds
fy, gj izdkj dk izyksHku nsdjA

Fkslyuhfd;ksa dks rc foJke feysxk tc%
os lqlekpkj lqukuk cUn djsaxs] izHkq ;s’kq

vius nwrksa ds lkFk izdV gksaxs] izHkq ;s’kq vius
lUrksa ds lkFk vius fo’okfl;ksa dh vkjk/kuk
Lohdkj djsaxs os ej.kksijkUr LoxZ igq¡psaxsA

lUr ikSyql ds vuqlkj fouk’k ds iq=k esa
bu nqxqZ.kksa dks ns[kk tk ldrk gS% lR;
fojks/kh] ?ke.Mh] >wBk] diVhA

firk ijes’oj rFkk izHkq ;s’kq us gesa ;s

d½
& [k½

x½
?k½

½
d½

[k½ x½
?k½

½
d½ [k½

x½

?k½
½

d½
[k½ x½ ?k½

½

2

3

4

5

H H

17½ Fkslyuhfd;ksa ds uke nwljk i=k
a½ v/;k; 1-3

ojnku fn;s gSa % mTtoy vk’kk dk]
fpjLFkk;h lkURouk dk] vius vlhe izse
dk] HkzkfUr dk euksHkko QSykus dkA

ikSyql lc dyhfl;kvksa esa bl dyhfl;k
ij xkSjo djrs gaS D;ksafd% os viuh dekbZ
dh jksVh [kkrs gSa] os /kS;Z ds lkFk vR;kpkj
lgrs gSa] os pqipki viuk dke djrs gSa]
os fo’okl ds lkFk d"V lgrs gSaA

ikSyql dh vksj ls D;k ikdj Fkslyuhds ds
yksx mÙksftr gks ldrs ;k ?kcjk ldrs Fks%
i=k] n.MkKk] Hkfo";ok.kh] oDrO;A

ikSyql vius bu ckrksa ds fy, yksxksa ls
izkFkZuk dh vis{kk djrs gSa% izHkq dk opu
lc txg ’kh?kz gh QSy tk,] os ikSyql
dh vkKkvksa dk ikyu djrs jgsa] izHkq ds
U;k; ds fnu mUgsa foJke feys] Vs<+s rFkk
nq"V yksx muds dk;Z esa ck/kk u MkysaA

mudh vkKk ekusa] muls esy dj
ysa] iszeiwoZd mudk lEeku djsaA

ikSyql] freFkh] flYokuql
mudk xkSjo] mudk vkuUn]

mudh vk’kk dk eqdqV
ifo=k vkRek] lkeF;Z] n‘<+

fo’oklA

d½ [k½
x½

?k½
½

d½
[k½

x½ ?k½

½
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[k½ x½ ?k½
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[k½ x½
?k½
[k½ x½ ?k½
½ d½ [k½

x½
½ d½ x½ ?k½
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2)

3

4

fiNyh izfr;ksfxrk ds lgh mÙkj
16½ Fkslyuhfd;ksa ds uke igyk i=k

a½ v/;k; 1-5

1)

5

6

7

8

½ d½ [k½
x½

½ [k½ x½
?k½

½ d½ [k½ ?k½
½ [k½ x½

fujUrj izkFkZuk djrs jgsa] gj
le; izlUu jgsa] lc ckrksa ds fy, bZ’oj
dks /kU;okn nsaA

izHkq ;s’kq ij mudk vVy Hkjkslk]
izse ls izsfjr mudk ifjJe] mudk lfØ;
fo’oklA

ifjJe] ’kq)rk] Hkzkr‘iszeA
eqfDr dh vk’kk dk Vksi] izse dk

dopA

d½

thou&/kke]edku ua0 ]lSDVj& ]
Qjhnkckn& ] gfj;k.kkA
[k½

x½
&

izfr;ksfxrk ds mÙkj vxys eghus ds
rkjh[k rd gekjs ikl igq¡p tkus pkfg,¡A mÙkj
bl iksLV dkMZ ij ;k fpëh esa bl irs ij fy[k
Hksft,&

viuk uke o irk Li"V ’kCnksa esa fyf[k,A
izfr;ksfxrk dh la[;k ,oa ’kh"kZd fy[kuk t+:jh
gSA lHkh mÙkj Øekuqlkj gksus pkfg,¡A

buke flQZ mu izfr;ksfx;ksa dks feysxk tks
yxkrkj rhu izfr;ksfxrkvksa ds lgh lgh
mÙkj le; ij nsaxsA
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&?k.Vs ifo= vkjk/kuk fiNys lkyksa ls
foekspu iS'kkfpd cU/ku] vfHk'kki ls izkFkZuk
jksx&paxkbZ izkFkZuk] vk'kh"k ,oa opu dh
?kks"k.kk fiNys lkyksa ls
nSfud e/;LFk izkFkZuk] Lrqfr ,oa ekyk fourhA
izkFkZukvksa ds fuosnu&i=] Mkd] bZ&esy o Qksu }kjk
ifo= opu] izkFkZuk ,oa lk{; mYys[k& ekfld if=dk
flfnO;&T;ksfrfi }kjk& fgUnh lu~ ls ,oa vxzsth
esa lu~ ls ] o osclkbZV lu~ ls }kjk
vk/;kfRed iFk&izn'kZu] lRijke'kZ ,oa lg;ksx
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