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Jalkyk& ,d y?kq
o ge fo'okfl;ksa ds bl lalkj dh cqjkt ¥y~ Y'Y
cpko dsfy, ,d cggr gh egRoiw.kZ
dh FkhA vkb;s] ge ml egkiqjksfgr
omRd.Bkls Hth fouezizkFkZuk
mldh xgjkbZ rdigqjpus dh dksf'k'l
:s'kq viuh vki[ksa Aij mBk djck
b firk! 0g ?kMh vk X;h gSA vius i(
efgekfUor dj] ftlls iq:k rsjh efgek
izdV djsA rwus mis leLr ekuotkfr
vf/kdkj fn;k gS] ftlls og mu Icksa
vuUrthouiznkudjs]ftUgsarwusn
gSAosrg>s],dghlPpsbZ'ojdks
elhg dks] ftls rwus Hkstk gS] tku y
vuUr thou gSA
tks dk;Z rwus eg>s djus dks

ogeSaus |ijfd kgSAbDblrjg eSa}'

rsjh efgek izdV dh gSA f|rk| lalkj
I'f"V Isigys eg>s rsjs ;gk; tks ef
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|szq :s'kq] gekjs Lokeh ,oaf¢iDrakikls eg>s foHkwf"kr dJA' VIS s lel
bZ'oj dh 'kiFk ds vuqlkj ge Icdh ikyksxksadks lalkjesals pqu djeq>g i g qunjj Iwjt
eqfDr ds fy, igjksfgr l/4|z/kku|l@ usrsjkukeizdVfd; kgSAosr PFkk:q) dsfy, izLFkkufdjrh
fu;gDrx;s gSatksifo=k]funksZ" )Hg %Sjrwulé{lélaglé Itlglé?Nkf Av‘ R dsleku Hiadjxfrls vkih g
ikfi; ksaIsIoZFkkakqukSJ Lo gSArwustksIUns Ked2e , I%EIHkqdkxq kxku djrh g
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. : . dh gSAns[kks]vcls
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tksviuh kj.kvk;sIHkhdksifjiw.k cy iznf'kZr f;k gS
saeg>slkSaikgS] Vi gqcy J:K gS
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j9rsg y AEE.9: rdeSamudsIkaJgk]eSausmU %@ uksa dks egku cukfl
B ks IEKk bZ'oi ds dslkeFiZ Is Igif{krj[kkA eSaus mudhj sa dks IEiUu ¢k vk
daiR g ki ke vt esa fdlh dk Hkh loZuk'k ughd gﬁ)&s [kkyh gkFk ykSVk fnjk
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iz*firk] ig=k vk Sj ifo=k vkRek dks gekidihgkiregkigjksfgrelhgdhiggak@ aks tk;sa] ftlls lalkj ;g folpkl
mSls og vkfn esa Fkh]vc gS vk&j vaildk ks'k Hkkxvs djs fd rwus eq>s HkstkA -
dk{jd _cur}gsxh] vkesuA lalkj esa gwi] ;g lc dg jgk gw; ftlls mUyaaus eq>s tks efgek iznky dh] c
vUIrjk%o esjkvkuUniw.kZ:ilsizkIr gksA eSaidgsagsanspS] ftlls os gekjhghric
Ilc & og dkSu gS tks m"kk C_isf'k_?}(kuiznku dh gSA lalkjus muls cSkathpa&eSamuesajgwivkHjrwe
lggkouh] pUnzek ds leku IqUnj] Invjkgafd ftl rig eSa lalkj dk ugha gW§imIKZ :ils ,d gks tk;sa vkSj lalkj ;g
leku mTtoy rFkk ;q) ds fy, izZLFkigos Hkhlalkjds ughagSaA eSa {UyBd@Rrinik €9>s HkStKVk_Siﬁﬂ izc
djrh ggbZ] Isuk ds leku Hk;adj X & mUgsa lalkjls mBkys] cfYd :gfd$wa>s 1;kj fd;k] mih izdkj{inUgs
vkrh gSA mUgsa cqgjkbZ Is cpkA os lalkj ds lidth & A] fil
iz&gsefj;k]tksxHkZ esafu"dyadijiloSaitkh lalkj dk ugha gwiA  firk! eSa pkgrk gwi fd rwus]ftUg:
‘m& gekjsfy,Jtksrsjh'kj.k esa vkrs@arl dhIsok esamUgsa lefizr tjBaHfigS] os] tgki eSa gwi] es}s IkF!
izkFkZuk djA f'k{kk gh IR; gSA ftl rjg rwus eq>s9&IRpin efgekns[kldsa]ftlsrwygeq>
geizkFkZ&gssaHkq ;s'kq [zkhled awHkstk gS] mih rig eSaus HkH#H g8 kirfaswus lalkj dh [V Is
firkdsiklgekjke/;LFkgS]ftlusijedkstk gSA eSa muds fy, vius digyRadrs ;K] fd;kA
/kU; dgjokjhviuh ekrk dks gekjhdjkh gl ftlls os Hkh IR; dh Isok és#;h firk! lalkj us rg>s ughg tkuk
vkSj vius ikl gekjh e/;LFkk ds :i gSigZr gks tk;saA eSa u dsoy muiddgSaus rg>stkuk gS vkSj|s tku
fu;qDr djus dh Nik dh gS] ,slh relirh djrk gwi] cfYd muds fy, HKiwtkseg>s HkstkA eSaus mu || rsjk t
dj fd tks dksbZ rsjs ikl nku ekjxusmicil f'k{kk Iqudj eq> esa fo'okl djskgSAKkSjizdV djrk jgwixk] ftlfs rwu
og mu Icksa dks muds }Kkjk izkltodjds&lc ,d gks tk;saA firk! ftirjg tks izse eq>s fn;k] og izse mujesa c
vkuUn eukykAsuA @ rweg>esagSvkSjeSarg> esa] vkBjeSsHkkyou esbcidsgnif\}
. . xhr xk:sajs an; Is izHkq ds ukqij Ic
le;]lc dgN dsfy,]firk ijes'oj dks
IZHkq ds e/kq) Hktuksa |s N E G
ekuks ;kuekuksij;gckrvktekdjsjs ukeijbdés gksrsgSajogkjeS& Hgfth e IHkh dks izkir gkg];9 9
ns[k yks fd ;fn vki iwjs fny Is isz:ideﬁkrjérk gwgiAB%e@{Jid% |zm£2u gJSﬁA N
e/kqjHktulqusa ;k xk;sarks ogkj ij VigmksarkS; ij tc vk/:kfRed Hkty VK/;kfRed Hktu pkgs 2Kj i
dk fvd ikuk cggr gh eqf'dy gSA "kfkk;sa] rks fofHkUu oknuksad iRaxK dksbZ vkSje/kqj)
izkFkZuk djus okys IUrksa Is rigle g Hkwfedk fuHkkrk g esa IHkh feydj xj;
e/kqjHkfDrxhrksals] fo'ks"kd] tka ke &/Ra}k] IqUnijrk] ,drk o ,d euk@l) dSIsep;kpvpesa ctkd] -| sa]
ij vi/kkfjr gksa ;k ifo=k vkRek dhiizgjtiivte iznku djrk gSA og mlediSqagrvinwrksa dks fvdus ug
Isfy[ksx;s gksa] nwjHkkxrk gSA levkadilkBineax ys vkrk gSA vkSjHI kg Is eqDr djsxk o 2kj et
ij buHktuksa dks xkus ij budk izHesenelpi; dks vkufUnr djrigigeDrk/K: SXKA mnkgj.k ds fy, thou&kke d
Hkh 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA  40:20%4j,d e/kgj ok.kh esaxk:k ggviikifksa dh dSIsV bthou&/kHje ds
mnkgj.k ds rkSjtfious/kkesalozifkd izHkko'kkyh gSA og vir eitgkiR¥ESy2 7Ki i ctkus Is cgq
brokj dks tcrsjh vkjk/kuk=firk 'kkfUrnk;d] vkuunnk:d vkSj eueltdgd’ki&ifjokj esa 'kkfUr o jp
rsjh oUnuk djrs tiSakRek vkRelsk.kh tc IHkh oknuksa dh /kqu ij4¢drgko djus dk Ik{; fn:k gSAn
tSls e/kgj Hktuksa dks IHkh IkFRuFich gS] rks laxhr ds fofHkUY||R&Edks O fDrbl dSlsV dks |
fo'oklh tu HkfDriwoZd ckis dh /kaitkixjdjrho Hktu esauol QwfrZ MK KEHHIKS tkregi§iauk ugha p
feydj xkrs gSa rks vinwrxzLr @SBrog IHkh fpUrkvksa o fu { dj ysrs] 'kksj epkrs]
,dk,dfpYykrs ;k>wers&Hkkxrs gipyisgfnekx dks eqDrdjjkgriggi ke dh dksfk'k djrs ;k L\t
vk tkrs gSaA IkFk gh vusd fo'okfifiisadiebfcy esa fy[kk gS] pe/RiFGHK kawft+dflLVe dks [kikc
Hktu xkrs g, yhu gks tkus ijizHke/&deDékh dk NUkk gSA og eu d s gSaA det+ks) g
efj;e oifo=k vkRek dsvn~Hkarn'kghjidis LokLF: iznku djre/gsispVinwr dks etcwjuml O;fDrdks
dk IkSHkkX; Hkh izkir gks tkrk@g&aebakilgjh vkSj firkj Jgfre/k§i BakiMrk gSA
Ipeqp ,d nSoh; o LofxZd vugHkalowg bunksuksadh vis{kk fu'diV okikrkseibfcy esa gesa bl fo"l;
tkrk gStcizHkq Lo;a] LoxZnwrkssSHidrkSadkia > mnkgj.k feyrs gSaA ,d izeql[K
IKFK] LoxZ Is i Foh ij mrj vkrs gSaAifo=k vkRek Is ifjiw.kz O;fDr iiikdsde/kkuesalew,ydsxzUF
izHkq ;s'kq us Loa; lkewfgd Izkfkaidkidksaesal oa; dksges gkl I%H(;Q_ds vkRek us IkAy
fo'k; esa ;g izfrkk hegsi rge Is ;®Z'0j Jkjk iznUk 'kkfUr 0 vkuUn dX9KR@s dkj.K] R;kx dj fn;k FK
dgrk gwj& ;fn i*Foh ij rge yksxksa@kekgiSsvkS; bl lalkj ds ng%[k] fsURvKséRek mis Irk jgk FKK nwi
O;fDr ,der gks dj dgN Hkh ekixseailuks viUrgf"V] v'kkfUr] ihM+k bR ;ighligl us f'k; ds ig=k niAn d
og mUgsa esjs Lofxzd firk dh ek@rgirk gSAblfy, rkslUrikSyql fypkes.y ds jktk ds #i esa pqu f
fu'p; ghfeysxb;ksafdtgkij nks ;kig8a & bfeydj Hktu] Lrks=k vkS;j vikRiRelg vius eu ds vuqdwy ig}"
Pmldsekrk&firk misns[kdjvpEHksesaiM+Xx;svkSimldhekrkusmlisac
kFk,slkD;ksafd;k\ns[kksrks]rgEgkjsfirkvkSjeSanq%o[kh gkscysé&é
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FkRAlew,y13:14%zHkq us Loa; vius X;s e/kqgj Hktuksa o Lrgfrxhrk$a dk

uchlew,yls nkAn dk viHk"ksd djok;k vkufUnr gksrs gSa vkSj gesa Hkjiwj

FKkA bZ'oj dk vkRek nkAn ij Nk x;k nsrs gSaA izHkq ds vknjesa ge ,d ||

vkSjmlhfnuls mldslkFkfol|ekujgkA Yarkszho ij vk/Kkkfjryz Lrgfr xhr xk;sa¥

Yi<tsav,y16%2 jCcdhgksoslUuk
IkAy ng"V vkRek Is Irk;s tkus ds ch:jCc dh gksos IUuk ges'k

dkj.k cSpsu gks tkrk FkkA blfy, mlus jCc dh gksos #3Ju

viusIsodksa dks vkKk nhfd os mldsfy, 1. JCc dh gksos eng ljkbZ]

,d fuig.k firkjoknd dk irk yxkdj mids uke dh lUukA

mls mids iklys vk;saA irk yxkus ij os 2. tS ds tksjIs Qwidks ujflaxs] cjcrEhu ct

nkAn dks mids ikl ys vk;s vkSjrc s 3. rkj&nkj ij jkfxuh NsM+ks] NIQ+ \

oglkAy dhlIsokdjusyxkAoglkAy reyk ctkA

. . 4.ckilgih ij lquk Igjhyh] >u&>u >Ki} ctkA
q'-‘,f-kb_rﬂk f.'if’ 9,'(‘Skx’k|fd 0g mldk ), Ay dhe'R;qdscknyksxksausg quglyjij?rkyﬂjc%/k\lks] xkvks ffc dh
Nikik=k 0 'kL=kokgd Isod cu x dk jktk cuk fn:k vkSj mIuSuKA
btc&tcogbZ'oj }kjk Hkstk gavk vERGK ok 7 rd jkT: fd dsdew, ys:3- <
IkAy ij lokj gksrk]AnkAn firki  s1pkAnviusicdkiksZaesa/ku;o thou&e kh
ctkusyxrkADlIslkAy dkeu'kkUr jieik oy 1okszPp bz'oj dh Lrgfr djr .
gksrk] mls vkjke feyus yxrk vkSpagii s [ "drkz ds izfr viuk izse thfor |k
nq"V vkRek mlls nwj gks tkikAlyyiy,s s fy, Ikjs an: Is xhr xk:k djrs
Yelew,y16:23%2  FrsA | rks=k&xzUFkds vf/kdre Lrks=k nkAnus
ckn esankAn dks IkAy ;q) esatgl {71kB thou dh fofHkUu ififLFkir;ksa esa
Hkstrk] nkAn ges'kk fot;h gksHsikekkks vkSj mlesa nkAn ds Jkjk pqus ga,
IQy gksrk Piew,y 18:5YD;ksafaxhrdkjksa us laxhr funsZ'kd duU;k] tks
izHkq dk vkRek mlds IkFk ges'kkjgfde k& fik iz/kku Fkk vk Sjlaxhr esa fuig.k Fkk]
ij yksxksa Is nkAn dh vius Is vidkd funsz'ku ij Ikjaxh] firki] >ki>] rqjgh]
iz'kalklqudi |kA}{m|5 bZ*;kZdhn Vig] flaxs bR;kfn ok|ksa dks ctk dj laaxhr
ns[kusyxkAbZ ;kZdekJ.klkAy_uﬂﬂv uUne;h cuk fn;k FkkA izHkq dk efUn;j
vkRek fQj lokj gks tkrk Fkk vkSj|Hs jkT:dky esa izkr%edky Is gh izHkq ds
nkAn dks] tks mlds fy, firkj ctkrkfo=k uke dh Lrgfr Is xwijt mBrk FkkA
Fkk] vius Hkkys Is nhokj esa Bksadyg gRiHa4 6.24; izoDrie:9-12%4
ckj dksf'k’k dh ij nkAn us] bZ'oj diyify. izHkq us mis izpgj ek=kk esa vk’kh"k
Nik Is] Loa; dks cpk fy;kA nh vkSj mls nh ggbZ gj izfrkk dks c[kwch
Yilew,y18:9-11;19:9-10% fuHkk;KA fdlh us Bhd gh dgk gS fd ,d
e o= e/kqj xhr nlizkFkZukvksa ds cjkcj gksrh gSA
okLro esa izHkq Loa; gekjs }kjk an; Is xk;s
>qddj pyus okyh efgykvksa dks Ih/kk djs ¢!
¢HKq ;s'kq dh Lrgfr gks! ¢cHKkq ;s'kq dks /kU;okn vkSj efgek!
eSa]lquhrk3gni&Z&s] vLAij fp=k esa ck;haslkygjlehfidyscsglfy
gksdj >qddj pyrh Fikdhlky igys tc esjh csVh iSnk ggbZ Ekimunckis
esjs ihB esa nnZ 'kq: gks x;kA eSa u rks ¢cSB Idrh Fkh vkSj u o| py I
dkj.k eSa Ih/ks gksdj py ugha ikrh FkhA eg>s Igkjk ysdj pyuk i
vkWijs'ku djokus dh lykg ns nh ftlds fy, eq>s ,d yk[k :i;s Is Hkh|[;knk
crk;k x;kA ij eSa flQZ nok gh ysrh jgh ftlls FkksM+h gh jkgr fgyrh F
fdlh efgyk ds crkus ij eSthigk&/kkea gj brokj izkFkZuk esafkkfe
yxhAigys brokj dks gh eg>s cgqr vkjke fey x;kA ?kj ij eSa jkst izkFkZ
rhu g1rs ckn vkt eSa [kgqn mB&cSB Idrh gwj o dej Is Hkh Ih/kh|gks x
Nik eq>sizHkqls ;g feyh fd nnZ ds dkj.k tks eSa viuk In/kk gkFkRij ug
Fkh] og vc izHkq dh n;k Is iwjk Aij mBk Idrh gwiA izHkq ;s'kq dks bt
ds fy, ckjEckj Lrgfr vkSj /kU;oknA lquhrk thnkc
zHKkq fucZy dks laHkkyrk vkSj >qds gq, dks Ih/kkiajtkagS AR
b;s'kqusviuhekrkdksvkSjmudsiklviusft'k"; dks]ftisogl;kjdjrs Fik
dsiklns[kkAmUgksausviuhekrkisdgk] PHknzs! ;g vkidiee=zddg
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skqusesjscsVsdksu;kthdn

¢Hkq ;s'kq dh Lrgfr] /kU;okn vk
eSa] js'ek] vkt vius csVs Hkk Sy

0"kZ%: dh xokgh ns jgh gwi ftls I‘?—Tﬁ
J' FAU-

2 v/ k;11-14 Is Hkjs gSaA
IsG&H'us

11s14 rdIscuk;sx;sgSaftudgs \

viuhn;koizselscpkfy;kgSAes
cPps gSa vkSj Hkksys mu esa _ _ > VIUK
tc og 10fnu dk Fkk] rc og viuh cglkIxvkSj ?Kpqudjgesafy[k Hkstuk gSAsidiog esjk fk”; ugha gks
ds dU/ks Is uhps fxj x;k Fkk ftlls nefgésa ds ,d Is Hkh T:knkIgh mUkj gkgddia i Foh ij vkx ysdj vk:k g

gnmkiRayds vki us fn;s x;djmUtkiksadseiza tks viuk Ic dgN ugtE R;k

fr:ksfirk x+.D:ksafd os IHkkxzgksa esq izFk

; n : vkSj ckt+kjksa esa iz.kke pigrs g
evywdlfpriglekpk] 2k¥B;ksafd os Hkhrj Is ykyp vk$j ng”

ywdl ds Iglekpkj ds stbu esals dkSu Is opu izHkq [l'kq L

flj ij e pksV vk xbZ FkhA ckn ee@aRUKFk gh Igh mUldk&)k'ekya it N% fnu gSa] ftu esa dke djukimfpr

nsusijghmldsfljijeq>sIwtufn[khikh la[;k v/ k; Ifgr crk;saA ?kieSa QwV Mkyu vkik gwi
mlds flj ij Is ekil QV jgk Fkk vkSj1) cMs+ Hkkstéiaf=kr yksxksa us (ileegALel |jolg[o|[SINel 4]
vUnj ?kko curk x;kA ogKj Is ulvkus ds D;k&D;k cgkus fd;s\ Y% v/;k;8-10

fudyrh tk jgh FkhA MKWDV;j us ngtk eSafthekj gw; vkSj fcLr ij gwid) dis] [kis vkSj1akis, 7-9%
vkSj IwbZ Is il fudky nhA mldk % eSaus fookg fd;k gSA 2) dv5] [k¥2 vkSje1£8,30)

dKU Hkh ekijl ds IlkFk m/kM+&lk ygk E®kAs [ksreksyfy;kgSvkSj qu’ﬁ[mﬂhuﬁ, 145

iwjs ,d |ky rd eSaus midk bykt tkuk gSA 4) [k¥2 VKSj 28y,

djok;kA MKWDVj us mlds flj dh xEa8idaius ikip tksM+s cSy [kjhns gSalvk Ska e 13,15

gkyr ns[k dj ;gkj rd cksy fn;k Fkk fdijikus tk jgk g 6) [k¥2vkSj&B8,56;9:21-22,43-45 %

og 'kk;nfQj py ughaik;sxk:kcp ugh@Hkq :s'kq us bu esa Is fdUgsa UkeYeigkt 3 14, 17%
ik;sxkA tokc nsus ij eSa m|Sf61h)J§HSd% fnquaxk fd:k Fkk \ J 8) [k}]/Xl/z ?]}ij 26Y57,29%5

vLirky esa ys xbZA ij ogki og bylfi§ksnj Is ihfM+r euq"; dks] Qjhlh fs ke fr; kstxrk dsfu,e

blhnkSjkueSajkst+izHkq ;2ikaAamELr ngczy L=kh dks] IH 'S ikl iqq
fy, ;0 izkFkZuk dirh Fkh fd mispigl, d dks<-+h dks| Iokiick ksl IHsergrRad gekis ikl iggip t
thounku feysAttetiak/klesa dkQRya:k; ds fnu dkSu bl vio'oklh inteidn bl irs ij fy[k Hksft, ®aou
eghuksa Is gj brokj tkrh FkhA migkyksxksa ds IkFk th mBdj bUigas] nksidn uaos] ISDVi]
dks mis vLirky esa HkrhZ dj fn; ki 653@ Qjhnkckrz&oos] gfj;k.kkA

ra

£

IS
pkfg,iA mUkj ,d iksLV dkMZ§

k fpé

jks&jks djmldsfy, izkFkZuk dj kg eku  [kiksul [k ¥ viuk uke o'irk Li"V 'kCrksa e
Lolu esa ml jkr eSaus ;g ns[kk fg.dtfNos ds yk8k¥2 nf{k.k dh jkuffyf[k,A cfr;ksfxrk dh la[;k pa.

vkSjrsa mlds ikl vkdj mids fy, gkizk,izHkq :s'kq us yksxksa dks lekhikde f}/[kukt+#jh gSAIHkhmMUK]

c<+k dj izHkq Is izkFkZuk dj jghhg v dh rqyuk fdlis dh \  [la[;K Ifgr
fnuls Hkksys /khjs&/khjs paxk glysekssikgsi@ tka[ky4 [kehj Is x¥2 buke flIQZ mu c¢fr;ksfx]
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