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uoEcj 2006 ^^eSa lalkj dh T;ksfr gw¡** U;wt ySVj

ifo= tiekyk dh HkfDr djs vk/;kfRed 'kfDr dh o`f¼

Þtks izHkq ij J)k j[krk gS] mldk vUr esa Hkyk gksxk] og viuh e`R;q ds fnu /kU; ekuk tk;sxkAß¼izoDrk 1:13½

vDVwcj dk eghuk tiekyk dh jkuh ek¡ efj;e
dks lefiZr gSA eq[; ioZ vDVwcj 7 dks euk;k tkrk
gS tgk¡ dyhfl;k bl fo'okl dk c[kku djrh gS fd
ek¡ efj;e dyhfl;k dh ek¡ vkSj lajf{kdk gSA igys
bl fnu dks ek¡ efj;e& fot;h dh jkuh ds :i esa
euk;k tkrk FkkA

ifo=k ekyk dk tiuk ek¡ dh eerk] vkJ; o
e/;LFkrk dk vuqHko fnykrh gSA ifo=k ekyk ,d
rjQ ,d xw<+ ,oa vFkZiw.kZ çkFkZuk dk #i gS vkSj nwljh
rjQ ,d ljy o O;ogkj esa ykus ;ksX; lqUnj çkFkZuk
gS ftlesa gekjs eqfDr bfrgkl dk lkjka'k fNik gSA
blds jgL;ksa ij euu djuk jozhLrh; thou ds dky
pØ ds jgL;ksa dk euu djuk gS & ekuo vorkj ysus
ls ekuotkfr dk mðkj] mðkj jozhLr dh f'k{kk] opu]
vkKk] nq%[kHkksx] e`R;q vkSj iqu#RFkku }kjk] ogh ;s'kq
jozhLr ds }kjk tks ifo=k vkRek ds }kjk xHkZ esa vk;s
vkSj ek¡ efj;e ls tUesA tiekyk ¼jkst+jh½ gekjs
thou dk lkj Lo#i gS & ftlesa [kqf'k;k¡ vkSj xe]
vk¡'kk¡, vkSj mRd.Bk¡,] lQyrk¡, ,oa foQyrk¡,] lEeku vkSj vieku] vR;kpkj vkSj
efgek bR;kfn ds Hkko mHkjrs gSaA

jkst+jh ,d ljy çkFkZuk gS ftls dksbZ Hkh] dHkh Hkh] dgha Hkh dj ldrk gSA pkgs og /kekZ/
;{k gks ;k lkekU; tu] /keZ'kkL=kh gks ;k vKkuh vkSj vui<+ gks] cw<+k gks ;k cPpk] vehj gks ;k
xjhc] lHkh tiekyk vklkuh ls ,d leku ti ldrs gSaA og vdsys ;k lewg esa] fxfjtk?kj esa
;k ?kj esa ;k vkWfQl esaa] ;k=kk djrs oDr ;k dke djrs oDr] çkr% dky mBrs gh ;k jkf=k lksus
ls igys dHkh Hkh] dgha Hkh dh tk ldrh gSA ij blesa ,d O;fDr iw.kZ #i ls [kqn dks 'kkfey
dj ysrk gS&m¡xfy;k¡ ekyk ds eksfr;ksa ij nkSM+rh gS] gksaBksa ls çkFkZuk¡, fudyrh gSa] fnekx çR;sd
Hksn ij euu djrk gS rFkk ân; ml jgL; ds }kjk feyus okys lans'k dk çR;qÙkj nsrk gSA tiekyk
vko`fÙk;ksa ls ;qDr gS] tks çse dh Hkk"kk dk ,d egÙoiw.kZ rRo gSA Þç.kke efj;kß] Þgs firk gekjsß]
Þifo=k f=kRo dh Lrqfrß] Þçsfjrksa dk /keZlkjß] Þ;s'kq ls fourhß bR;kfn çkFkZukvksa ls xw¡/kh ;g
ekyk HkfDrHkko ls djus ij Åij LoxZ rd ek¡ efj;e ds gkFkksa esa igq¡p tkrh gS tks gekjs fuosnuksa
dks izHkq ;s'kq rd igq¡pk nsrh gSA

iksi tkWu rsbZlosa us dgk Fkk] Þ;g ifo=k ti ekyk lHkh iqjksfgrksa o /keZHkkbZ&cguksa ds
nSfud çkFkZuk dk va'k cu tk;sA mlh rjg çR;sd jozhLrh; ifjokj dks ifo=k tiekyk
dks vius thou dk vfHkUu lkFkh cuk ysuk pkfg,Aß ;g çkFkZuk 'kkfUr] vk'oklu] /kS;Z]
lgu'kfDr] ifo=krk] fouezrk] vkKkdkfjrk] çse] vk'kk] fo'okl] bR;kfn xq.kksa dks tkx`r
djrk gSA ;g ckr vktekbZ gqbZ gS fd dSls ifo=k ekyk izfrfnu djus ls vki dks izyksHkuksa
ij] cqjkbZ ij fot; izkIr gksrh gS D;ksafd vkidh vk/;kfRed 'kfDr tiekyk djus ls c<+
tkrh gS rFkk vkidks ifo=k ek¡ efj;e dh e/;LFkrk o mudh N=kNk;k dk laj{k.k izkIr
gks tkrk gSA 'kSrku dks iSjksa rys dqpyus okyh ek¡ dks yk[kksa ckj /kU;okn tks gesa 'kSrku ds
gj "kM~;a=k o tky ls NqMk ysrh gS vkSj ge cPpksa dks LoxZ dh vksj Åij mBkus ds fy, viuk
gkFk c<+krh gSA iksi tkWu ikWy f}rh; us dgk Fkk] Þthou ds gj {ks=k ds HkkbZ;ksa] cguksa] bZlkbZ
ifjokjksa] jksfx;ksa] cqtqxks±] ukStokuksa! eSa rqels dgrk gw¡] fo'okl ds lkFk fQj tiekyk ys yksA
ifo=k tiekyk ds t+fj, ;s'kq ds eq[k dk euu djus ls firk ds çse esa çTofyr rFkk ifo=k
vkRek dh [kq'kh ls Hkjiwj thou dk jgL; ikus

efj;e] d ìkvksa dh
ek¡] ls ,d y?kq fourh

d`ikvksa dh ekrk dk rhFkZ LFkku&
lj/kuk ¼esjB½] mÙkjh Hkkjr esa lcls
vf/kd çflð gSA lj/kuk esa] ek¡ efj;e
ds HkDr yk[kksa dh rkíkn esa vkrs gSaA
çfro"kZ Þthou&/kkeß ls Hkh uoEcj ds
eghus esa lj/kuk dh rhFkZ ;k=kk ds fy,
dbZ HkDr&tu cM+h mRlqdrk o vkuUn
ls tkrs gSaA uoEcj ds nwljs jfookj
vFkkZr~ ioZ fnol ds volj ij loZf/kd
HkhM+ bdëh gks tkrh gSA vius vk¡py
dh N=kNk;k esa gesa j[kdj vius iq=k
dh vksj gesa ys pyus okyh ek¡ ls ;g
çkFkZuk djsa&

Þgs vfr ifo=k vkSj fu"dyda dq¡okjh
ef j ;e]  leLFk d` ikvksa dh
e/;LFkk] rw gekjh lg&lajf{kdk vkSj
vk'kk gSA ge rsjs ikl vkrs gSa] ge bZ'oj
dks vkSj rqÖks lHkh ojnkuksa ds fy,
/kU;okn nsrs gSaA viuk çse çdV djus ds
fy,] rqÖkls çkFkZuk djus o rsjh lsok djus
ds fy, ge vkrs gSa rFkk vius lkeF;Z ds
vuqlkj lc yksxksa dks rsjs fudV ykus dh
çfrKk djrs gSaA gs bZ'ojh; d`ikvksa dh
ekrk! gesa iki ds voljksa ij fot; ikus
dh 'kfDr] çHkq ;s'kq jozhLr ds çfr iw.kZ çse]
firk ijes'oj ij iw.kZ fo'okl vkSj ifo=k
ej.k dk ojnku çnku djus dh d`ik dj
ftlls ge lnk loZnk rsjs rFkk iq=k ds
lkFk LoxZ esa vuUr dky rd fuokl djsaA
vkesuAß'ks"k Hkkx i`"B 2 ij
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muds fy, tks va/kdkj esa gaS] 'kSrku ds paxqy esa gSa
vkSj lPps bZ'oj ls vufHkK gSaA

thou&/kke esa vkus okys lHkh fo'okfl;ksa ds
fo'okl esa o`fð o n`<+hdj.k ds fy,
tks cgqr chekj gSa] fcLrj ij gSa] laØked jksxksa ls
ihfM+r gSa vkSj tks csgks'kh dh gkyr esa gSa

vukFkksa] fuLlgk;ksa] cs?kjksa ds fy,] vkSj muds fy,
tks >qfXx;ksa esa jgrs gSa

mu yksxksa ds y, tks bZ'oj ij fo'okl ugha djrs
vkSj ifo=k vkRek ds ckjs esa ugha tkursA

v'kkUr ifjokjksa] jkT;ksa o ns'kksa ds fy, tgk¡
le>kSrk ugha gks ik jgk] ogk¡ 'kkfUr dk;e gksA

lHkh e`rd vkRekvksa ds fy, tks v/kksyksd esa eqfDr
dh jkg ns[k jgs gSaA
dSUlj] ,M~l] Vh-ch- vkSj vU; tkuysok chekfj;ksa
ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy,
lHkh peZjksfx;ksa ds fy, fo'ks"kdj dq"V jksfx;ksa ds
fy, vkSj ;qokvksa ds fy, tks bu jksxksa ls ihfM+r gSaA

lHkh uo;qodksa] ;qofr;ksa ds fy, fd og ifo=krk o
vkKkdkfjrk] çkFkZuk o bZ'k opu esa vkxs c<+asA
gt+kjksa xjhcksa ds fy, tksa lM+daksa] ÖkqXxh&ÖkksifM+;ksa
esa jgrs gSa ftudh vko';drk¡, iwjh ugha gksrhaA
lHkh fodyk¡xksa] iksfy;ks&xzflr vkSj ykpkj cPpksa
o cM+ksa ds fy,
lHkh fc[kjs ifjokjksa ds fy,] fujk'kk esa iM+s
nEifÙk;ksa] uktk;t+ lEcU/k j[kus okyksa ds fy,
vukFkksa] fo/kokvksa o frjLd`r oxZ ds yksxksa ds fy,
rFkk tks laLFkk¡, ,sls yksxksa dh lsok djrh gSa
tks izHkq ds fnu dks ifo=k ugha ekurs] ifo=k feLlk
cfynku ds izfr J)k&HkfDr ugha j[krsA
csjkst+xkjksa ds fy,] tks vius ifjokj dk fuokZg
ugha dj ikrs] cUn nqdkuksa] dkj[kkuksa ds fy,

tks Hkzw.k gR;k tSlk ?kksj iki djrs] djokrs ;k
leFkZu nsrs gSa] lHkh vLirkyksa ds fy,A
lHkh fdlkuksa ds fy,] ck<] vdky] HkwdEi] rwQku
bR;kfn ls ihfMr yksxksa o u"V gqbZ Qly ds fy,A
vU/ks] cgjs] xw¡xkas ds fy,

( 2 )

Þlcksa ds lkFk 'kkfUr cuk;s j[ksa vkSj ifo=krk dh lk/kuk djsaA blds fcuk dksbZ bZ'oj ds n'kZu ugha dj ik;sxkAß¼bczkfu;ksa 12:14½

 ds fy, ge leFkZ gks tkrs gSaAßvr% ge tiekyk esa pkj çdkj ds Hksnksa dk] 1½ vkuUn ds  Hksn] 2½ çdk'k
ds Hksn]  3½ nq%[k ds Hksn vkSj 4½ efgek ds Hksn] euu dj ge çHkq ;s'kq ds thou ds gj igyw ij ?;ku yxkrs gSa vkSj mls viuk vkn'kZ
ekurs gSaA bl ifo=k tiekyk dh jkuh ds ioZ ds eghus esa gj jkst+ thou&/kke lSDVj&22 Qjhnkckn esa çfro"kZ lka; 6 cts fo'ks"k tiekyk
dh tkrh gS] tks çfrfnu vyx&vyx mís';ksa o yksxksa ds fy, lefiZr gS ¼ftls Loa; çHkq n'kZu }kjk leÖkkrs gSa½] mlds vuq#i ifo=k ckbZfcy
ls opu Hkh çHkq gesa crkrs gSa] rFkk fofHkUu lans'k o paxkbZ;k¡ Hkh çkIr gksrh gSaA bl eghus gqbZ ifo=k tiekyk ds çfrfnu lefiZr mís';ksa]
opuksa rFkk eq[; lans'kksa o n'kZuksa dk ;gk¡ fuEufyf[kr lwfp esa mYys[k fd;k x;k gSA

i`"B 1 dk 'ks"k Hkkx

izHkq ;s'kq izkFkZuk dj jgs] vk'kh"k&mUgsa tks chekj gS]
pyus esa rdyhQ gS] xqnsZ esa iRFkjh gSA vkxs c<ks] [kq'k
jgks] nk[kjl ik=k cM+k gks jgk] jDr ls Hkjh ifo=k jksVhA
Þesjs lkFk pyksxss rks Fkdksxs ughaß] tks nzqrlk{kh okil
tk;saxs mudk cqjk gky gksxk] nwf"kr gok&ikuh ls lko/kku
vk'kh"k&cPpkas dks] ejht+ksa dks] tks i<kbZ esa detksj gSa]
ftudh gfì;k¡ VwVh gSa] u'khyh inkFkksZa ds lsou ls eqfDr]
fo'okl djks] ,d e`rd dks thounku feykA
izHkq xjhcksa dks cqyk jgs] vk'kh"k ns jgs]  fo'okl djks rks
efgek ns[kksxs] vk'kh"k mUgsa tks thou&/kke vk;s gSaA
jkst ckbZfcy i<+ks vkSj leÖkks] fpUrk er djks] iMkslh
ls le>kSrk djks] vusd yksx ukfLrd gksrs tk jgs]
vk'kh"k&xqnZZ esa iRFkjh] ckbfcy i<+us ds fy,A
tgk¡ 'kkfUr gS ogk¡ bZ'oj gS] vusd ifjokjksa dks 'kkfUr nh]
ifo=k vkRek ls izkFkZuk djks] osnh ds lkeus ls lh<+h LoxZ
rd Åij tk jgh vkSj yksx ml ij p<+ jgsA
cPps dk ojnku] u;s ?kj dk nku] ;s'kq lkFk izkFkZuk dj
jgs] vusd 'ko tks xys ugha gS]a vkRek¡vksa dh eqfDrA
iksfy;ks&xzflr cPps dks vk'kh"k] ekyk fourh djks]
vkjk/kuk djks] 'kkfUr feys] LoxZnwr ukp jgs] dcwrjA
vusd dks<+h fuLlgk; cSBs gq,] nq?kZVuk ls cpk jgs]
'kkfUr ns jgs] jksxh vkSj ,d cPps dks vk'kh"k] ckbfcyA
gt+kjksa vukFk cPps] vusd izkFkZuk djuk ugha tkurs]
tkxrs jgks] Lrqfr djrs jgks] vk'kh"k cPpksa dks] ØwlA
vusdksa dks ;gk¡ vkdj u;s ?kj feys] 'kkfUr feyh] vk'kh"k
&cqtqxZ O;fDr] ?kk;y] bUQsD'ku] ckbfcy i<+ksA
vusdksa fodykaxksa dks paxkbZ feyh ij fo'okl VwV x;k]
fpUrk u djks] vk'kh"k&ejhtksa dks] ek¡ efj;e [kMhA
voS/k lEcU/kksa ds dkj.k vusd chekj] vusd ej x;s] iki
c<+ jgk] fo'okl djks] ek¡xks feysxk] jksxh dks vk'kh"kA
vusd vukFk cPps HkVd jgs] n`<+ cuks] 'kkfUr feys]
ckbfcy i<+us ij le>us dh vk'kh"k] nq?kZVuk ls cpkoA
ifjokjksa dks 'kkfUr] opu ij fo'okl djks] jksxh dks
vk'kh"k] vkWijs'ku ls cpko] Qwyksa dh o"kkZ] ek¡ efj;eA
vusd yksxksa dks t+:jr ls vf/kd fn;k] cf<+;k ukSdjh
nh] fpUrk er djks] fo'okl ds lkFk izkFkZuk djks] i<+us
dh Ñik] jksxh dks vk'kh"k] ifo=k vkRek dh o"kkZ gks jghA
ek¡ jks jgh] izHkq vusd cPpksa dks ysdj [kM+s] e`rd cPpksa
dh vkRek jks jgh] Hkzw.k gR;k u djks] jksxh] ?kj esa 'kkfUrA
vdky@ck<+ xzflr bykdksa esa Qly cZckn gqbZ] lS&9 esa
HkhM+] iS'kkfpd 'kfDr ls eqfDr] vk'kh"k&yM+dh] ØwlA
vusdksa dks paxk fd;k ij fdrus vc Hkh fo'okl djrs
gSa\ izkFkZuk djks] vk'kh"k& jksxh] cPpk] iRFkjh] 'kkfUrA
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ckbZfcy jkst+ i<+ks]vusd usrkx.k lPpkbZ tkurs gq, Hkh
vuns[kk dj jgs] lk¡l dh chekjh] ek¡ efj;eA
Qwyksa dh o"kkZ] eNyh] izHkq gkFk ilkjs [kM+s] vk'kh"k]
'kkfUr] ek¡ efj;e [kMh] fn;s cq> jgs] lQsn ØwlA
jksVh jDr&jaftr izHkq ds gkFkksa esa] lhf<+;k¡] izHkq flagklu ij cSBs]
vkRek o Qwyksa dh o"kkZ] 'kkfUr] ek¡ vk'kh"k ns jghA
tkxrs jgks] cUn njokt+k [kqy jgk] eNyh] vk'kh"k]
lQsn Nrjh] dq¡vk] lQsn Øwl] gkFk esa izdk'kA
dcwrj dh pksap esa Vksdjh dk gS.My] 'kkfUr] ckbZfcy [kqyh gqbZ]
ek¡ efj;e vkSj izHkq ;s'kq dqN vkil esa QqlQqlk jgsA
vusd lUr lkFk çkFkZuk dj jgs] d#.kke; ;s'kq gekjs
lkFk izkFkZuk dj jgs] /;ku nsuk] 'kkfUrA
fxjus ls cpko] fxjus ls ?kk;y O;fDr;ksa dks vk'kh"k]
vk'kh"k&cq[k+kj ihfM+r] lHkh cPpksa dks vk'kh"k] ifo=k vkRek
dh o"kkZ] 'kkfUrA
ckbZfcy jkst+ i<+ks] çHkq ij fo'okl djks] cPps dks
vk'kh"k] fuLlUrku nEifÙk dks cPps dk nkuA
iksfy;ks xzflr cPpksa dks vk'kh"k] vk'kh"k& thou&/kke
esa vk;s cqtqxZ O;fDr;ksa dks] izHkq ds ân; ls izdk'kA
ckbZfcy jkst i<+ks] 'kkfUr] çkFkZUkk djks] vk'kh"k&ftUgksaus
ije ilkn xzg.k fd;k] ek¡ eqdqV igus] cPpksa ds lkFkA
vk'kh"k& cPps dks] nq?kZVukxzLr O;fDr] fpUrk er djks]
ekyk fourh djks] lkekuksa ls Hkjh VksdjhA
vk'kh"k& cPps dks] ifo=k vkRek dh o"kkZ] thou&/kke
Lo.kkZ{kjksa esa fy[kk] fxjus ls cpko] [kqyh ckbfcy]
lQsn Nrjh] Øwl] iS'kkfpd 'kfDr ls eqfDr] 'kkfUrA

Þvki yksxksa ds fy, tks fojklr LoxZ esa j[kh gqbZ gS] og v{k;] vnwf"kr rFkk vfouk'kh
gSA vkids fo'okl ds dkj.k bZ'oj dk lkeF;Z vkidks ml eqfDr ds fy, lqjf{kr j[krk
gS] tks vHkh ls izLrqr gS vkSj le; ds vUr esa izdV gksus okyh gSAß¼1is=kql 1:4-5½

lHkh jktuSfrd usrkvksa] eaf=k;ksa] vf/kdkfj;ksa ds fy,]
Hkkjr ljdkj ds fy,
lHkh MkWDVjksa o ulks± ds fy, ftlls os lPpkbZ]
bZekunkjh ls jksfx;ksa dh fu%LokFkZ lsok djasA
lHkh uo;qodksa] ;qofr;ksa ds laj{k.k ds fy, tks  dke
djus o i<+us ds fy, ?kj ls nwj x;s gSa
thou&/kke ds ifjokj ds fy,] mlesa fu;qDr lHkh
izf"krkssa o muds ifjokjksa ds fy,
dyhfl;k ds lHkh fo'okfl;kas] pqus gq, /kehZ
O;fDr;ksa] /keZ&izpkjdksa o vfHkf"kDrksa ds fy,A
u'khyh inkFkks± dk lsou djus okys yksxksa ds fy,
rFkk tks buds lsou ls chekj gSA
fo'okfl;ksa ds fy, tks lPpk fo'okl [kks cSBs gSa] tks
nwljksa dks >wBh ;k xyr f'k{kk nsrs gSa] tks HkzkUr
/kkj.kkvksa ds dkj.k dyhfl;k ls vyx gks x;s gSaA
dyhfl;k dh ,drk ds fy,] vkilh çse
c<+s&lPpk çse djsa] [kzhLr ds lPps vuq;k;h cusaA
o`ð ekrk&firkvksa ds fy, fo'ks"kdj tks chekj]
fuLlgk; o vdsys gaSA
ns'k dh lhek ij rSukr tokuksa ds fy, rFkk muds
laj{k.k ds fy,A
tks fofHkUu okguksa dks pykrs gSa] tks nq?kZVuk ds
f'kdkj gq, vkSj ?kk;y gksus ij vLirky esa HkrhZ gSa
thou&/kke rFkk ogk¡ vkus okyksa dh j{kk ds fy,]
fd os fo'okl o çse esa n`<+ cuas] [zkhLr ds lPps lk{kh
cusa] opu ikyu djus esa l{ke gksa A

izHkq us esjs jksxksa dks vius Åij ys fy;k---
iS'kkfpd 'kfDr ls] 'kjhj nnZ ls eqDr fd;k

;s'kq dh Lrqfr gks! ;s'kq dk /kU;okn!
eSa] fot;¼mez&20 o"kZ½] fiNys 4

lkyksa ls 'kjhj nnZ vkSj eq[; :i ls flj
nnZ o isV nnZ ls ijs'kku FkkA 'kq:vkr 4

ds paxqy esa Q¡lk FkkA jkr dks eq>s Mjkous
lius vkrs Fks vkSj dHkh&dHkh eq>s nkSjs
Hkh iM+rs FksA eSa Mj ds ekjs dHkh vdsyk
jkr dks lks ugha ikrk FkkA ysfdu ;gk¡
vkus ds ckn ls eSa iw.kZ :i ls iS'kkfpd
'kfDr ls eqDr gks x;kA çHkq dh n;k ls
eq>dks u;k thou feyk] 'kfDr feyh]
paxkbZ feyhA mldks dksfV&dksfV ckj
/kU;oknA fot;]  Qjhnkckn

ÞlU/;k gksus ij yksx cgqr&ls
vinwr&xzLrksa dks ;s'kq ds ikl ys vk;sA
;s'kq us 'kCn ek=k ls vinwrksa dks fudkyk
vkSj lc jksfx;ksa dks paxk fd;kA bl
izdkj uch blk;l dk ;g dFku iwjk
gqvk& mlus gekjh nqcZyrkvksa dks nwj dj
fn;k vkSj gekjs jksxksa dks vius Åij
ys fy;kAß ¼lUr eÙkh 8:16-17½

lky igys isV esa lwtu ls gqbZ FkhA isV
esa xk¡B cu xbZ vkSj MkWDVj us jlkSyh
(Ulcer) crk fn;k FkkA bl ls fnekx esa
fpUrk vkSj ckn esa flj nnZ 'kq: gks x;kA
fcgkj esa vkSj Qjhnkckn esa dbZ MkWDVjksa
dks fn[kk;k o bykt ij 40-50 gt+kj
:i;s rd yxk fn;sA ij eq>s dksbZ
vkjke ugha feykA nnZ ls eSa rM+irk
jgrk FkkA

,d fnu fdlh ds crkus ij eq>s
thou&/kke esa py jgh jksx&paxkbZ
izkFkZuk ds fo"k; esa irk pykA <kbZ lky
ls eSa ;gk¡ izkFkZuk esa 'kkfey gks jgk gw¡A
igyh ckj esa gh eq>s nnZ esa vkjke fey
x;k FkkA 2  lky ls eSaus nok yssuh gh NksM+
nhA vc u rks eq>s 'kjhj esa nnZ gS] u gh
isV esa nnZ vkSj u gh flj esa nnZA  çHkq
us tYn gh esjs fo'okl dks esjh çkFkZuk
lqu dj n`<+ dj fn;kA lkFk gh eSa fiNys
4 lky ls viuk nk;k¡ gkFk Åij ugha
mBk ikrk FkkA vc og Hkh fcuk fdlh
rdyhQ ds mBk ysrk gw¡A

ii) eSa fiNys 4  lky ls iS'kkfpd 'kfDr

izHkq ;s'kq us dgk]Þvius 'k=kqvksa
ls izse djks vkSj tks rqe ij
vR;kpkj djrs gSa] muds fy,
izkFkZuk djksA bl ls rqe vius
LofxZd firk dh lUrku cu
tkvksxs---Aß ¼eÙkh 5:44-45½

¶thou&èkke¸ ds thfor lk{;



Edited & Published by JEEVAN DHAM, FaridabadPrinted at Sabina Printing Press, 387/24, Faridabad, Haryana.

(Our website address)
www.jeevandham.org

E-mail : justcallanthony@yahoo.com

çfr;ksfxrk ds fu;e
d½ çfr;ksfxrk ds mÙkj vxys eghus ds
20 rkjh[k rd gekjs ikl igq¡p tkus
pkfg,¡A mÙkj ,d iksLV dkMZ ;k fpëh
esa bl irs ij fy[k  Hksft, & thou&
/kke] edku ua0 696] lSDVj&22]
Qjhnkckn&121005] gfj;k.kkA
[k½ çfr;ksfxrk ds lgh mÙkj vxys ekg
ds çdk'ku esa crk;s tk;saxsA

D;k vki fpfUrr-----------gSa \
D;k vki nq%[kh-----------gSa \
D;k vki jksxh-----------gSa \
D;k vki ds eu esa v'kkfUr-----------gS \

vkidks lkaRouk nsus ds fy, ,d txg
gSA og gS ^thou&/kke*A vki lUr
vUrksuh Ldwy] lSDVj-9 Qjhnkckn esa gj
jfookj çkr% 9.00 cts ls 12.30 cts rd
^thou&èkke* 696/22, Qjhnkckn }kjk
vk;ksftr çkFkZuk lHkk esa Hkkx ysdj ;h'kq
ds vuqxzgksa dks çkIr dj ldrs gSaA

ÞeSa ;g pkgrk gw¡ fd elhg dks tku yw¡] muds iqu:RFkku ds lkeF;Z dk vuqHko d:¡ vkSj e`R;q esa muds
ln`'k cu tkm¡] ftlls eSa fdlh rjg e`rdksa ds iqu:RFkku rd igq¡p ldw¡Aß¼fQfyfIi;ksa  3:10-11½

 Hkh fu;e rksM+rs gq, idM+ ysrs gSaA
[k½ og fo/kokvksa dh lEifÙk pV dj tkrs gSaA
x½ og fn[kkos ds fy, ekSu jgdj yEch&yEch
izkFkZuk¡, djrs gSaA
?k½ og Hkkstksa esa izFku LFkkuksa ij cSBuk ilUn
djrs gSa ij Loa; fdlh dks lEeku ugha nsrsA
7) Qjhlh vkSj ukdsnkj ds n`"VkUr esa
ikih dkSu Fkk vkSj ckn esa efUnj esa izkFkZuk
djus ls dkSu ikieqDr gks x;k\
d½ ukdsnkj vkSj Qjklh] ukdsnkj
[k½ Qjklh] ukdsnkj
x½ Qjklh] Qjklh vkSj ukdsnkj
?k½ ukdsnkj vkSj Qjklh] ukdsnkj vkSj Qjklh
8)  vius nq%[kHkksx dh rhljh Hkfo";ok.kh
esa izHkq us vius ckjs esa f'k";ksa ls D;k dgk\
d½ fd ;gwnh mu ij Fkwdsaxs
[k½ fd xSj&;gwnh mu ij vR;kpkj
djsaxs] mUgsa dksM+s yxk;saxs
x½ fd muds f'k"; mUgsa vdsyk NksM+ dj
Hkkx tk;saxs
?k½ fd xSSj&;gwnh mudk migkl djsaxs

fiNyh çfr;ksfxrk ds lgh mÙkj
6½  ywdl jfpr lqlekpkj

e½  v/;k; 15-17

1) d½ vkSj x½ ¼15:18-24; 16:20-23 ½
2) d½][k½ vkSj x½ ¼17:27-28½
3) d½]x½vkSj ?k½¼15:4-7, 10, 24, 32½
4) [k½ vkSj x½ ¼16:9, 10, 12½
5) [k½]x½ vkSj ?k½ ¼17:22-24, 34-35½
6) [k½ vkSj x½ ¼15:22-23½
7) x½ vkSj ?k½¼17:3-4½
8) [k½ ¼17:15-17½

H      ckbZfcy çfr;ksfxrk H
6½  ywdl jfpr lqlekpkj

f½  v/;k; 18-20
çLrqr ç'u lUr ywdl ds lqlekpkj ds
v/;k; 18 ls 20 rd ls cuk;s x;s gSa ftuds
lgh mÙkjksa dks vki us fn;s x;s mÙkjksa ls ¼d]
[k] x vkSj ?k½ pqudj gesa fy[k Hkstuk gSA
dqN ç'uksa ds ,d ls Hkh T;knk lgh mÙkj gks
ldrs gSaA lkFk gh lgh mÙkj nsus okys
okD;k'kksa dh Hkh la[;k v/;k; lfgr crk;saA
  1) bl yksd ds L=kh vkSj iq:"k ls ijyksd
ds L=kh&iq:"k dSls fHkUu gSa\
d½ ijyksd esa L=kh&iq:"k fookg ugha djrsA
[k½ bl yksd ds lHkh L=kh&iq:"k ijyksd esa
bZ'oj dh lUrfr cu tkrs gSaA
x½ ijyksd esa igq¡ps lHkh L=kh&iq:"k LoxZnwr
leku cu tkrs gSaA

çHkq us muds cgjs dkuksa dks [kksy
fn;k] os bZ'oj dh Lrqfr lquus yxs!

?k½ bl yksd ds fookfgr L=kh&iq:"k
ijyksd esa mlh lEcU/k ls cqyk;s tkrs gSaA
  2) t+ds;ql dkSu Fkk\
d½ og ;sjh[kks dk ,d izeq[k vkSj /kuh O;fDr FkkA
[k½ og csbZeku vkSj ikih FkkA
x½ og bczkghe dh lUrku Fkk ftlds ?kj
esa izHkq ;s'kq vk;sA
?k½ og NksVs dn dk ,d ukdsnkj FkkA
  3)  U;k;drkZ vkSj fo/kok ds n`"VkUr ls
vki D;k ikB lh[krs gSa\
d½ gesa fuR; izkFkZuk djrs jguk pkfg,
vkSj dHkh fgEer ugha gkjuh pkfg,A
[k½ nq"V vkSj fo/kehZ fo/kokvksa dh ;kpuk
dks gh lqurs gSaA
x½ bZ'oj vius yksxksa ls izse djrk] mUgsa U;k;
fnykrk vkSj muds izfr d:.kke;h gSA
?k½ viuh bPNkiwfrZ ds fy, gesa fdlh ds
Hkh ukd esa ne djrs jguk pkfg,A
  4)  izHkq ;s'kq dks idM+okus ds eDln ls
bu esa ls fdu fo"k;ksa ij vkSj fdlus
iz'u fd;s\
d½ dSlj dks dj nsuk] 'kkfL=k;ksa ds
xqIrpjksa us
[k½ iqu:RFkku dk iz'u] lnwfd;ksa us
x½ izHkq ds vf/kdkj dk iz'u] 'kkfL=k;ksa
vkSj egk;ktdksa us
?k½ elhg dk nkÅn dh lUrfr gksus dk
iz'u] egk;ktdksa us
5) fgald vlkfe;ksa ds n`"VkUr ds vuqlkj
ukSdj] vlkeh vkSj nk[k+ckjh dk Lokeh dkSu gS\
d½ ukSdj&Qjhlh] vlkeh&uch] nk[k+ckjh
dk Lokeh&;s'kq
[k½ f'k";] 'kkL=kh vkSj egk;ktd] ;s'kq
x½ LoxZnwr] ujdnwr] firk ijes'oj
?k½ uch] 'kkL=kh vkSj egk;ktd] firk ijes'oj
6) izHkq ;s'kq us yksxksa ls 'kkfL=k;ksa ls
lko/kku jgus dks D;ksa dgk\
d½ 'kkL=kh ckt+kjksa esa ?kwers gq, fdlh dks

'kknh ds dbZ o"kks± ckn bu fuLlUrku nEifÙk;ksa dks lUrku dk nku feyk


