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twu 2009 ^^eSa lalkj dh T;ksfr gw¡** U;wt+ ySVj ISSUE 0609

;s'kq us dgk] ßtc rqe osnh ij viuh HksaV p<+k jgs gks vkSj rqEgsa ogk¡ ;kn vk;s fd
esjs HkkbZ dks eq>ls dksbZ f'kdk;r gS] rks viuh HksaV ogha osnh ds lkeus NksM+ dj igys
vius HkkbZ ls esy djus tkvks vkSj rc vk dj viuh HksaV p<+kvksAÞ¼eÙkh 5:23-24½

gs ifo= dq¡okjh efj;e] ;s'kq dh ek¡!
       vkSj gekjh dksey ân; ekrk]
ge rq>s vfr ifo= laLdkj dh dq¡okjh
efj;e ds uke ls iqdkjrs gSa] D;ksafd rqe
gh eqfDrnkrk] tks ifo= jksVh esa lnk thfor
jgrk gS] dh ek¡ gks] vkSj blfy, Hkh D;ksafd
og [kwu gh gS ftlls og gekjk ikyu&iks"k.k
djrk gSA ge bl uke ls rq>s iqdkjrs gSa
D;ksafd vki gh lHkh Ïikvksa dh Js"B o eq[;
O;oLFkkfidk gSa vkSj vkius gh lcls igys
lHkkxzg esa jgrs gq, ;w[kzhLrh; thou dk
fuokZg fd;k FkkA
    vius thou ds mnkgj.k ls gesa fl[kk
fd dSls ifo= feLlk cfynku ds le; gesa
mfpr ;ksxnku nsuk pkfg,_ dSls gesa ;ksX;
jhfr ls izkFkZuk djuh pkfg, vkSj dSls gesa
osnh ds vfr ifo= laLdkj dh ckjEckj
vkjk/kuk djuh pkfg,A
 gs vfr ifo= laLdkj dh dq¡okjh efj;e!
 lc% gekjs fy, izkFkZuk djA

ioZ fnol & twu 20

fo'okl dh ;g ifjHkk"kk gesa ifo=k
ckbfcy ls feyrh gSA bldk ;fn ge vkSj
[kqyklk djsa rks ge dg ldrs gSa] ßfo'okl mu
oLrqvksa ds vfLrRo ds fo"k; esa n`<+ /kkj.kk
gS] ftUgsa ge ugha ns[krs] u lqurs] u lw¡?krs]
u p[krs vkSj u Li'kZ dj ldrs gSaAÞ
mnkgj.k ds fy, tSls fd ge u rks LoxZ dks
viuh bu izkÑfrd vk¡[kksa ls ns[k ldrs gSa]
u gh ge izHkq ;s'kq dk] firk ijes'oj dk ;k
LoxZnwrksa dk Li'kZ dj ldrs gSa ;k ns[k
ldrs gSa tc rd fd ge Loa; LoxZ esa u
igq¡p tk;sa] ij ge muds vfLrRo esa
fo'okl djrs gSaA ysfdu ;g dguk fd eSa
fo'okl djrk gw¡ fd esjs 'kjhj esa [kwu cg
jgk gS] fo'okl ugha dgyk;sxk D;kasfd ;g
rks okLrfod gS ftls ge izR;{k ns[k ldrs
o Li'kZ Hkh dj ldrs gSaA
fo'okl eqfDr] vuUr thou o bZ'ojh; n;k]

izse o vkuUn dh fLFkj izrh{kk gSA fo'okl Hkwr
dky dks gh ugha] Hkfo"; dky dks Hkh ns[k ysrk
gS] ij mudk ifjiw.kZ Kku ugha iznku djrkA
vkidk fo'okl fdl ij gS\
yksx dgrsa gSa] ßvjs! fo'okl ij rks ge ftUnk

gSa vkSj ;g nqfu;k fVdh gqbZ gSAÞ ij loky
;g mBrk gS fd vkf[kj gekjk ;g fo'okl
fdl ij gS\ ml ij tks bl /kjrh dk gS vkSj
bl /kjrh esa gh fey tk;sxk ¼tSls fd dksbZ
euq";] i'kq ;k i{kh] lw;Z] pUnzek ;k rkjs] futhZo
iRFkj ;k ewfrZ bR;kfn½ ;k ml ij tks bl lkjs
lalkj dk ,dek=k jpf;rk gS] og loZ'kfDreku~]
loZO;kih] loZKkuh] vn`';] vrqY;]
vukfn&vuUr] loksZPp l`f"VdrkZ ijes'oj
ftlds 'kCn ek=k ls lc dqN vfLrRo esa vk
x;k vkSj tks lHkh dk Hkwr vkSj Hkfo"; tkurk
gS] ftlds o'k esa ;g lkjh l`f"V gS vkSj ftlds

tkus cxSj ,d iÙkk Hkh ugha fgyrk] gekjs flj
dk ,d cky ¼tks mlus fxuk gqvk gS½ Hkh ugha
fxj ldrk\ /;ku jgs fd gekjk fo'okl ml
ij u gks tks Loa; dks Hkh cpk ugha ldrk] tks
futhZo gks ;k gesa dqN ns ugha ldrk gks] tks
ikfFkZo gks vkSj u"V gksus okyh gks tSls dksbZ ewfrZ]
ea=k i<+h gqbZ v¡xwBh] rkoht+] /kkxs] diMs+] iRFkj]
ef.k ;k vkHkw"k.k bR;kfnA
dyhfl;k gesa ,d izkFkZuk }kjk fl[kkrh gS fd

gesa fdl ij fo'okl djuk pkfg, ftl izkFkZuk
dks ge dgrs gSa& izfjrksa dk /keZlkj ¼thou&
/kke dh izkFkZuk iqLrd ßu;k thouÞ esa i`"B
la[;k 22 ij½A ;g izkFkZuk fl[kkrh gS fd gesa
l`f"VdrkZ firk ijes'oj ij] mlds ,dykSrs
iq=k eqfDrnkrk izHkq ;s'kq ij] muds ekuoh;
vorj.k] nq%[kHkksx] e`R;q] iqu:RFkku] LoXkkZjksg.k
o f}rh; vkxeu ij] ifo=k vkRek ij]
dSFkfyd dyhfl;k] /kfeZ;ksa dh lgHkkfxrk]
ikiksa dh {kek] 'kjhj ds iqu:RFkku vkSj vuUr
thou ij fo'okl djuk pkfg,A
izHkq ;s'kq] tks ekxZ] lR; vkSj thou gS a vkSj

vius fo'okfl;ksa ds chp vkt Hkh thfor ,oa
dk;Zjr gSa] ij fo'okl djus ls ge ikiksa ls eqfDr
vkSj vuUr thou izkIr dj ldsaxsA muds ifo=k
,oa thounk;h] 'kfDr'kkyh opuksa o vkKkvksa ij]
tks ifo=k ckbfcy esa vfHkfyf[kr gS] gesa fo'okl
djuk o mldk ikyu djuk pkfg, ftlls ge
firk ijes'oj dh fiz; lUrku cu tk;saA ßiwjk
/keZxzUFk ¼ckbfcy½ bZ'oj dh izsj.kk ls fy[kk
x;k gSA og f'k{kk nsus ds fy,] HkzkUr /kkj.kkvksa
dk [k.Mu djus ds fy,] thou ds lq/kkj ds
fy, vkSj lnkpj.k dk izf'k{k.k nsus ds fy,
mi;ksxh gS] ftlls bZ'oj&HkDr lq;ksX; vkSj gj
izdkj ds lRdk;Z ds fy, mi;qDr cu
tk;sAÞ¼2freFkh 3:16-17½
fo'okl dh izkfIr dSls gksxh\
bZ'oj fdlh O;fDr dks fo'okl djus ds fy,

ck/; ugha djrk vkSj u gh ncko Mkyrk gS
D;ksafd mlus gh rks euq"; dks vkt+knh nh gS&

fo'okl D;k gS\
ßfo'okl mu ckrksa dh fLFkj izrh{kk gS]

ftudh ge vk'kk djrs gSa vkSj mu oLrqvksa
ds vfLrRo ds fo"k; esa n`<+ /kkj.kk gS] ftUgsa
ge ugha ns[krsAÞ¼bczkfu;ksa 11:1½

vki fdl ij fo'okl djrs gSa\ vfr ifo= laLdkj dh
dqok°jh efj;e ls izkFkZuk
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i "̀B 1 dk 'ks"k Hkkx H

izHkq ;s'kq us dgk]ßtks vius HkkbZ ij Øks/k djrk gS] og dpgjh esa n.M ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxkA
;fn og vius HkkbZ ls dgs] *js ew[kZ!*] rks og egklHkk esa n.M ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxk vkSj
;fn og dgs] *js ukfLrd!*] rks og ujd dh vkx ds ;ksX; Bgjk;k tk;sxkAÞ¼eÙkh 5:22½

vki fdl ij fo'okl djrs gSa ---!

lkspus dh] fu.kZ; ysdj mlds vuqlkj deZ
djus dhA fo'okl u rks [kjhnus ls dgha
feyrk gS vkSj u gh dgha ls pqjk;k tk ldrk
gSA gk¡] og ck¡Vk t+:j tk ldrk gSA ;g ge
;kn j[ksa fd %
Hfo'okl bZ'oj dk fn;k eq¶r ojnku gSA

vkSj ;s'kq ij fo'okl dj gesa ikieqfDr dk Hkh
eq¶r ojnku fey tkrk gSA¼jksfe;ksa 3:22-24½
Hfo'okl ifo=k vkRek ds Qyksa esa ls ,d

gSA ¼i<+sa xykfr;ksa 5:22½
Hfo'okl bZ'oj ds opu dks lquus] i<+us]

v/;;u djus] izpkj djus o ikyu djus ls
c<+rk gSA ¼i<+sa jksfe;ksa 10:14-17½
H;s'kq gekjs fo'okl ds izoZrd gSa vkSj mls

iw.kZrk rd igq¡pkrs gSaA¼i<+sa bczkfu;ksa 12:2½
HbZ'ojh; vuqHkoksa dks ck¡Vus ls fo'okl dh

o`f) gksrh gSA tc ,d O;fDr viuh xokgh
nsrk gS vkSj nwljkasa dks /kU;okn&Hkjs ân; ls ;g
crkrk gS fd bZ'oj us mls D;k&D;k Ñik¡, o
paxkbZ;k¡ nha gSa] mlds thou dks dSls cny
fn;k gS] mldh izkFkZukvksa dks lqu dSls mldh
t+:jrksa dks iwjk fd;k gS] mls ladV] cqjkbZ]
nq?kZVuk] ;k egkekjh ls dSls cpk;k gS] rks
fuf'p; gh og Jksrkvksa ds eu esa fo'okl
mRiUu dj nsrk gSA nwljh rjQ izHkq mlds
fo'okl dh o f̀+) djrk gSA
fo'okl esa cus Ñikik=k /kkfeZd tu%
ifo=k ckbfcy crkrh gS]ß/kkfeZd euq";
vius fo'okl ds }kjk thou izkIr djsxkAÞ
¼xykfr;ksaa 3:11½ ßân; ls fo'okl djus
ij ¼fd bZ'oj us izHkq ;s'kq dks e`rdksa esa ls
ftyk;k½ euq"; /kehZ curk gS vkSj eq[k ls
Lohdkj djus ij ¼fd ;s'kq izHkq gSa½ mls eqfDr
izkIr gksrh gSA  /keZxzUFk dgrk gS] ^tks ml
ij fo'okl djrk gS] mls yfTtr ugha gksuk
iM+sxk^AÞ ¼jksfe;ksa 10:9-11; 4:24½
     fo'okl ds dkj.k gekjs iwoZt bZ'oj ds
Ñikik=k cus ftlesa gkfcy] gsuks[k] uwg]
bczkghe ¼xykfr;ksa 3:6-14½& tks fo'okl esa
gekjs firk dgyk;s tkrs gSa] blgkd] ;kdwc]
;wlqQ] ewlk] U;k;drkZ fxfn;ksu] cjkd]
lelksu vkSj f;¶+rg] lHkh uch] jktk nkÅn
o jktk lqyseku bR;kfn 'kkfey gSaA ¼i<+sa
bczkfu;ksa 11:2- 40½
   fo'okl ds dkj.k thou&/kke esa gt+kjksa
yksx gj brokj izHkq ds pj.kksa esa vkrs gSa] muls
izkFkZuk djrs] mUgsa Lrqfr&/kU;okn nsrs] mudh
xokgh cM+s mRlkg ls nsrs] muds ifo=k opuksa
o lqlekpkj dks cM+s  /;ku ls o 'kkfUriwoZd
lqurs rFkk mls vius thou esa <kyus dk iwjk
iz;kl djrs gSaA bl izdkj os /kkfeZd ekus tkrs

o bZ'oj ds vius fiz; tu dgyk;s tkrsA os
vius fu"diV fo'okl ds dkj.k izHkq ds Hktuksa
esa yhu gks tkrs] muds ifo=k n'kZu ikrs] vnHkqr~
peRdkj ns[krs vkSj 'kkjhfjd ,oa ekufld
paxkbZ ikrs gSaA fo'okl ds dkj.k gh vf/kdka'k
tu thou&/kke esa vkdj vius flj ij gkFk
j[kok dj vk'kh"k djokrs] ikuh vkSj rsy dh
vk'kh"k djokrs] Øwl] izHkq dk ykWdsV vkSj QksVks]
ifo=k ckbfcy] *u;k thou* dh fdrkc bR;kfn
ys tkrs gSaA 'kk;n mlh fo'okl ds dkj.k vki
Hkh bl ekfld if=kdk dks vHkh i<+ jgs gSaA ;g
fo'okl gksuk cgqr gh t+:jh gS D;ksafd blds
cxSj dksbZ peRdkj ;k paxkbZ laHko ugha gS Bhd
mlh rjg tSls izHkq ;s'kq us vius gh uxj ukt+jsr
esa yksxksa ds vfo'okl ds dkj.k peRdkj ugha
fn[kk;kA ¼eÙkh 13:54-58½ mUgksaus csFklkbnk]
[kksjkft+u vkSj dQ+jukgwe tSls vfo'oklh
uxjksa dks Hkh f/kDdkjk FkkA¼eÙkh 11:20-24½
blfy, ge esa ls dksbZ viuk ân; dBksj dj
vfo'oklh u cus] dksbZ izHkq ds izse] n;k o Ñik
dk frjLdkj dj eqfDr ls oafpr u gks tk;sA
ij[k dj ns[kks fd izHkq fdruk Hkyk gS !
fo'okl dh vko';drk%
1. bZ'oj dk Ñikik=k cuus ds fy,A

¼bczkfu;ksa 11:2, 6, 39½
2. bZ'oj dh lUrfr o izHkq ;s'kq ds HkkbZ&cgu

cuus ds fy,A ¼xykfr;ksa 3:26; ywdl 8:21½
3. vuUr thou dh izkfIr ds fy,A ¼;ksgu

3:16, 36½
4. nks"keqDr gksus ds fy,A ¼;ksgu 3:18; 5:24½
5. bZ'oj ls ojnku dh izkfIr o vius m)kj

vkSj ikieqfDr ds fy,A¼xykfr;ksa 2:16; 3:2,5½
6. izkFkZuk djus dh izsj.kk nsus ds fy, o

izkFkZukvksa dh lquokbZ ds fy, A ¼;ksgu 16:23-
24; ekjdql 11:24; jksfe;ksa 10:14½
fo'okl ds Qy%
lUr ;kdwc crkrs gSa fd deks± ds vHkko esa

fo'okl O;FkZ gSA og dgrs gSa] ßftl rjg vkRek
ds fcuk 'kjhj futhZo gS] mlh rjg deks± ds
vHkko esa fo'okl futhZo gSAÞ¼;kdwc 2:26½
deks± }kjk fo'okl iw.kZrk izkIr dj ldrk gSA
fo'okl ds Qy gSa& vkKkdkfjrk] izse] lsok]
/kkfeZdrk] ijksidkj] lgu'khyrk vkSj /kS;ZA
fo'okl dh 'kfDr%
tks izHkq ij n`<+ fo'okl j[krk gS] mlds thou

esa dqN Hkh laHko gS vkSj izHkq pkgs rks mlds fy,

dqN Hkh vlaHko ughaA¼ekjdql 9:23; 10:27½
   izHkq ;s'kq us ;g izfrKk vius fo'oklh

vuq;kf;;ksa ds fy, nh gS]ßlqlekpkj ij
fo'okl djus okys ;s peRdkj fn[kk;k
djsaxsA os esjk uke ysdj vinwrksa dks
fudkysaxs] uohu Hkk"kk¡, cksysaxs vkSj lk¡iksa dks
mBk ysaxsA ;fn os fo"k fi;saxs] rks ml ls
mUgsa dksbZ gkfu ugha gksxhA os jksfx;ksa ij gkFk
j[ksaxs vkSj jksxh LoLFk gks tk;saxsAÞ¼lUr
ekjdql 16:17-18½ izHkq gesa ;g Hkh izfrKk nsrs
gSa] ßrqe tks dqN izkFkZuk esa ek¡xrs gks] fo'okl
djks fd og rqEgsa fey x;k gS vkSj og rqEgsa
fn;k tk;sxkA ¼ekjdql 11:24½
ßeSa rqe yksxksa ls dgrk gw¡&tks eq>esa fo'okl

djrk gS] og Loa; os dk;Z djsxk] ftUgsa eSa djrk
gw¡A og mu ls Hkh egku~ dk;Z djsxk] D;ksafd
eSa firk ds ikl tk jgk gw¡AÞ¼;ksgu 14:12½
 fo'okl dh 'kfDr vlhe gSA vkt Hkh ge

,sls egku~ dk;Z thou&/kke esa lqurs o ns[krs
gSa tSls izHkq ;s'kq us vius le; esa fn[kk;s Fks vkSj
ftUgsa geus igys dHkh u gh lquk] u ns[kk vkSj
u gh vuqHko fd;k gSA
fo'okl ds  mÙke mnkgj.k%
ifo=k ckbfcy esa] fo'ks"k :i ls lqlekpkj

o izsfjr&pfjr esa] ge vusd yksxksa ds n`<+
fo'okl ¼;s'kq ij fo'okl½ ds fo"k; esa i<+rs
gSa ftuds dkj.k vusd peRdkj o paxkbZ;k¡
gqbZaA muesa ls izeq[k dqN fo'okl ls iszfjr dk;Z
djus okys yksxksa  dk mYys[k ge djsaxs & d½
jkseu 'krifr ¼eÙkh 8:5-10,13½] [k½jDrlzko&
ihfM+rk L=kh ¼eÙkh 9:20-22½] x½ l:fQ+uhdh
L=kh ¼ekjdql 7:24-29½ ] ?k½v)k±xjksxh
¼eÙkh 9:2-8½ ] M-½ nks vU/ks ¼eÙkh 9:27-30½]
p½tUe ls y¡xMs+ ¼iszfjr&pfjr 14:8-10½
fo'okl dh fofHkUu ek=kk o Jsf.k;k¡%
   fo'okl bZ'oj }kjk iznÙk eq¶r ojnku gS

ftls bZ'oj lcdks fHkUu&fHkUu ek=kk ;k Jsf.k;ksa
esa nsrk gSA blfy, ftls bZ'oj us fo'okl dk
ojnku fn;k gS] og u rks fdlh ds fo'okl
dks rksM+s vkSj u gh fdlh ds vfo'okl ij
vk'p;Z djs ;k nks"k yxk;sA mlds fy, og
bZ'oj dks /kU;okn ns] mls nwljksa d lkFk ck¡Vs]
tkxrs gq, izkFkZuk djrs jgs ftlls og vius
fo'okl dks vkSj vkxs c<+k lds] mls vius deks±
esa pfjrkFkZ dj nwljksa ds fo'okl dh o f̀) dk
lk/ku cusA lUr ikSyal dgrs gSa fd *bZ'oj }kjk
iznÙk fo'okl ds vuq:i gj ,d vius fo"k;
esa lUrqfyr fopkj j[ks*A¼jksfe;ksa 12:3½
ij vkidk fo'okl dSlk gS\
  ifo=k ckbfcy ls i<+ dj vki tkap dj

ns[k ysa fd vkids fo'okl dh ek=kk bu
fuEufyf[kr fn;s fo'okl dh ek=kkvksa esa ls
fdlls esy [kkrh gS&
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*thou&èkke^ ds thfor lk{;

 çHkq ;s'kq dh Lrqfr] /kU;okn vkSj efgek!
eSa] gjcal yky ¼mez&47 o"kZ½] ¼Åij fp=k

esa ck;ha vksj½ djhc 3 g¶rksa ls ;gk¡ Þthou&/kkeß
dh çkFkZuk lHkk esa Hkkx ys jgk gw¡A esjs ?kqVuksa o
dej esa fiNys chl lkyksa ls jkst+ nnZ mBrk
FkkA dgha Hkh cgqr nsj rd cSBus ds ckn eSa [kM+k
gh ugha gks ikrk FkkA eSaus dbZ MkWDVjksa dks fn[kk;k
ij dksbZ Hkh bykt lQy ugha gqvkA

igyh ckj tc eSa ;gk¡ vk;k Fkk rks eq>s cSBus
o mBus esa cgqr rdyhQ gks jgh FkhA ij mlh
fnu izkFkZuk ds nkSjku eq>s nnZ esa cgqr jkgr fey
xbZA rhljs g¶rs ls izHkq ij fo'okl j[k eSaus nok
ysuh gh NksM+ nhA vkt tc ?kks"k.kk gqbZ fd izHkq
dqN yksxksa dks pyus&fQjus dh 'kfDr ns jgs gSa
o dqN yksxksa dk dej o iSj nnZ Bhd dj jgs
gSa] rks eSa LVst dh vksj viuh xokgh nsus ds  fy,
vk x;kA gjcal yky] Qjhnkckn

eSa] fo|k izlkn¼mez&75 o"kZ½] ¼Åij fp=k esa
ck;ha vksj ls nwljs½ djhc 4 eghuksa ls ;gk¡ Þthou&
/kkeß dh çkFkZuk lHkk esa Hkkx ys jgk gw¡A esjs iSjksa
o dej esa fiNys 10-12 lkyksa ls cgqr nnZ
gksrk FkkA dgha cSB tkus ds ckn eSa vk/ks ?k.Vs
rd mB gh ugha ikrk Fkk D;ksafd esjs iSjksa esa jDr
dk cgko ?kqVuksa ds ihNs :d tkrk Fkk ftlls
esjs iSj lqUu iM+ tkrs FksA bl dkj.k eSa T;knk
nwj rd py Hkh ugha ikrk FkkA

;gk¡ thou&/kke esa vkus ij eq>s cSBus o mBus
esa vkjke fey x;kA izHkq us vius opu dh 'kfDr
izHkq ;s'kq us dgk]ßnq"V dk lkeuk ugha djksA ;fn dksbZ rqEgkjs nkfgus xky ij
FkIiM+ ekjs] rks nwljk Hkh mlds lkeus dj nksA tks eqd+nek yM+ dj rqEgkjk
dqjrk ysuk pkgrk gS] mls viuh pknj Hkh ys ysus nksAÞ¼eÙkh 5:39-40½

izHkq ;s'kq us bUgsa lkyksa iqjkus ?kqVuksa ds nnZ ls eqfDr nh o pyus&fQjus dh 'kfDr nh!

ls eq>s Li'kZ dj esjs iSjksa dks Bhd dj fn;k vkSj
eq>s viuk lk{kh cuk fn;kA vkYysyw;k!

fo|k izlkn] Qjhnkckn
eSa] Ýhnk ¼mez&53 o"kZ½] ¼Åij fp=k esa ck;ha

vksj ls igyh efgyk½ ;gk¡ Þthou&/kkeß dh çkFkZuk
lHkk esa dqN eghuksa ls Hkkx ys jgh gw¡A esjs ?kqVuksa
esa fiNys lky ds vxLr eghus ls nnZ gks jgk
FkkA eSa u rks lhf<+;k¡ p<+ ikrh Fkh vkSj u gh
?kqVus iwjs eksM+ ikrh FkhA

fdlh lTtu ds crkus ij eSa ;gk¡ vkus
yxhA vkt jksx&paxkbZ dh ?kks"k.kk gksus ij eSa
LVst dh vksj viuh xokgh nsus ds fy, vkbZ
vkSj cM+s vkjke ls lhf<+;k¡ p<+ xbZA izHkq ;s'kq us
esjs lkFk ,d cM+k vnHkqr~ peRdkj gh dj fn;kA
vkYysyw;k!      Ýhnk] Qjhnkckn

eSa] [kq'kcw ¼mez&15 o"kZ½] ¼Åij fp=k esa nk;ha
vksj ls nwljh½ ;gk¡ Þthou&/kkeß dh jksx&paxkbZ
çkFkZuk esa dqN g¶rksa ls Hkkx ys jgh gw¡A esjs ?kqVuksa
esa fiNys ,d eghus ls nnZ gks jgk FkkA ij vkt
izHkq ;s'kq us esjs ?kqVuksa dk nnZ xk;c gh dj fn;kA
vkYysyw;k!      [kq'kcw] gjds'k uxj

eSa] jks'ku¼mez&24 o"kZ½] ¼Åij fp=k esa lcls
nk;ha vksj½ 1 lky ls ;gk¡ Þthou&/kkeß dh çkFkZuk
lHkk esa Hkkx ys jgh gw¡A esjs ?kqVuksa esa fiNys 2
lky ls cgqr nnZ gksrk FkkA vk/ks ?k.Vs rd cSB
tkus ds ckn eSa mB gh ugha ikrh FkhA Qjhnkckn
esa eSaus dbZ MkWDVjksa dks fn[kk;k ij dksbZ Hkh
bykt eq>s LFkk;h :i ls jkgr ugha ns ik;kA

     ;gk¡ thou&/kke esa vkus ij eq>s
mBus&cSBus esa vkjke fey x;kA izHkq us tYn
gh esjh izkFkZuk lqu yh vkSj esjs ?kqVuksa dks iwjh
rjg ls Bhd dj fn;kA izHkq dh Lrqfr gks!

        jks'ku] lqHkk"k dkyksuh
Þogh bZ'oj eq>s 'kkfUr iznku djrk vkSj

esjk ekxZ iz'kLr dj nsrk gSA og esjs iSjksa
dks fgjuh dh xfr nsrk vkSj eq>s ioZrksa ij
cuk;s j[krk gSAß ¼Lrks=k 18:33-34½

izHkq izHkq izHkq izHkq izHkq ;s'kq  us  eq>s   n'kZu   fn;s---;s'kq  us  eq>s   n'kZu   fn;s---;s'kq  us  eq>s   n'kZu   fn;s---;s'kq  us  eq>s   n'kZu   fn;s---;s'kq  us  eq>s   n'kZu   fn;s--- vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj
esjs  ân;  dks LoLFk dj  fn;kesjs  ân;  dks LoLFk dj  fn;kesjs  ân;  dks LoLFk dj  fn;kesjs  ân;  dks LoLFk dj  fn;kesjs  ân;  dks LoLFk dj  fn;k!!!!!

izHkq ;s'kq dh Lrqfr gks ! izHkq ;s'kq dks /kU;okn!
eSa] nsoyh] ;gk¡ Þthou&/kkeß dh çkFkZuk lHkk

esa fiNys dqN g¶rksa ls vk jgh gw¡A esjs fny dh
/kM+du cgqr rst+ pyrh Fkh vkSj eq>s fiNys
dbZ eghuksa ls fny esa nnZ o dHkh&dHkh ?kcjkgV
Hkh gksrh FkhA nokvksa ls eq>s dksbZ jkgr ugha
feyhA ij vkt eq> ij izHkq ;s'kq us viuh
vewY; Ñik djds esjs fny dks iw.kZ :i ls
LoLFk dj fn;kA eSaus vkt Hktu xkrs le;
igyh ckj izHkq ;s'kq dks lQsn diM+s igus gq,
n'kZu esa ns[kkA mUgksaus viuk gkFk c<+kdj eq>s
vk'khokZn fn;k vkSj ßBhd gS] Bhd gSÞ
cksydj /khjs&/khjs pys x;sA ;g lc ns[kdj
esjk lkjk 'kjhj Fkj&Fkj dk¡ius yxk vkSj Mj
ds ekjs eSaus viuh vk¡[ksa [kksy yhaA

rHkh cguth us LVst ij ;g ?kks"k.kk dh
fd ,d efgyk dks] tks cSaxuh jax dk ?kk?kjk
igus gq, gS] izHkq ;s'kq vk'kh"k ns jgs gSaA vkSj oks
efgyk eSa gh gw¡ ftls izHkq ;s'kq ds n'kZu ikus dk
lkSHkkX; feyk] ftlds fny dks izHkq us paxk dj
fn;k vkSj ftls mlds diM+s ds jaxksa ls bruh
Hkkjh HkhM+ ls vyx dj izHkq us viuk lk{; nsus
ds fy, cqyok fy;kA izHkq dk yk[kksa&yk[kksa ckj
/kU;oknA      nsoyh] Qjhnkckn

Þmls fdlh tM+h&cwVh ;k ysi ls
LokLF;ykHk ugha gqvk] cfYd çHkq! rsjs 'kCn
us ml paxk fd;k FkkAÞ ¼çKk 16:12½
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çfr;ksfxrk ds fu;e
d½ çfr;ksfxrk ds mÙkj vxys eghus ds
20 rkjh[k rd gekjs ikl igq¡p tkus
pkfg,¡A mÙkj ,d iksLV dkMZ ;k fpëh
esa bl irs ij fy[k  Hksft, & thou&
/kke] edku ua0 696] lSDVj&22]
Qjhnkckn&121005] gfj;k.kkA
[k½ viuk uke o irk Li"V 'kCnksa esa
fyf[k,A çfr;ksfxrk dh la[;k ,oa
'kh"kZd fy[kuk t+#jh gSA lHkh mÙkj¼ç'u
la[;k lfr½ Øekuqlkj gksus pkfg,¡A
x½ buke flQZ mu çfr;ksfx;ksa dks feysxk
tks yxkrkj rhu çfr;ksfxrkvksa ds
lgh&lgh mÙkj le; ij nsaxsA
?k½ çfr;ksfxrk ds lgh mÙkj vxys ekg
ds çdk'ku esa crk;s tk;saxsA

     HHHHH     ckbZfcy çfr;ksfxrk HHHHHd

11½ dqfjfUFk;ksa ds uke nwljk i=k
a½  v/;k; 1-3

lUr ikSyql us dqfjUFk dh dyhfl;k dks
fy[ks nwljs i=k ds igys rhu v/;k;ksa
-v/;k; 1-3 ls fy;s x;s bu fuEufyf[kr
okD;ksa esa vkius fjDr LFkku Hkjus gSa rFkk mÙkj
esa mudh okD;ka'k la[;k Hkh v/;k; lfgr
crykuh gSA

1½ ___ i=k____ls ugha] cfYd ____bZ'oj
ds _____ls] ____dh______ij ugha] cfYd
ekuo ____dhs _____ij fy[kk gqvk gSA

2½ eSa_____ds _______dk_____ djrs
______igq¡pk vkSj ogk¡____ds ____ds fy,
____[kqyk FkkA

3½ mlh us ____ij viuh ____yxk;h vkSj
_______ds :i esa gekjs ____dks ifo=k
______iznku fd;k gSA

4½ eSaus cM+s ____esa] ____dh xgjh
____lgrs gq, vkSj ____cgk&____dj og
____fy[kkA

5½ bl ______ijeJs"B _____ds lkeus
og ______efgek vc ______gks x;h gSA   a

6½ gekjk ____bZ'oj] vkSj ___;s'kq _____
vki ______dks ______rFkk _____iznku djsA

7½ D;ksafd ____rks _____gS] vkSj tgk¡
____dk ______gS] ogk¡ _______gSA

8½ D;ksafd ____pkgs _____izkIr djsa ;k
______gks tk;sa] ____ muds chp ______ds

 fy, _____dh _____gSA
9½ vkSj ____fo/kku______dk ugha] cfYd

______dk gS( D;ksafd ____rks _____gSa]
_____ vkRek _________gSA
fiNyh izfr;ksfxrk ds lgh mÙkj
10½ dqfjfUFk;ksa ds uke igyk i=k

e½  v/;k; 13-16
1) feêh] euq";] feêh] euq";] LoxZ]
euq";] LoxhZA¼15:48½
2) <+k¡d] fo'okl] vk'kk] lgA¼13:7½
3) ueLdkj] gkFk] fy[kk] ikSyqlA¼16:21½
4) Li"V] Hkk"kk¡,] ugha] vfo'okfl;ksa] fpUg&
Lo:i] Hkfo";ok.kh] fo'okfl;ksaA¼14:22½

5) i'kqvksa]  eNfy;ksa] nsg] izdkjA ¼15:39½
6) Hkfo";ok.kh] euq";ksa ls vk/;kfRed]
izksRlkgu] lkURouk] ckrsaA ¼14:3½

7) elhg] th] /keZizpkj] vki] fo'okl] O;FkZA ¼15:14½
8) isUrsdksLr] ,Qs+lql] jgw¡xkA ¼16:8½
9) vUr] u"V] 'k=kq] e`R;qA¼15:26½
10) Hkfo";okf.k;k¡] Hkk"kk¡,] Kku] isze]
vUrA¼13:8½

izHkq ;s'kq us dgk]ßvius 'k=kqvksa ls izse djks vkSj tks rqe ij vR;kpkj djrs gSa] muds fy,
izkFkZuk djksA bl ls rqe vius LofxZd firk dh lUrku cu tkvksxsAÞ¼eÙkh 5:44-45½

i "̀B 2 dk 'ks"k Hkkx `̀̀̀̀

1. vfo'okl & ¼eÙkh 13:57-58½
2. vYifo'okl & ;s'kq us vius f'k";ksa ls

dgk] ßvYifo'okfl;ksa! Mjrs D;ksa gks\Þ rc
mUgksaus mB dj ok;q vkSj leqnz dks Mk¡Vk vkSj
iw.kZ 'kkfUr Nk xbZA ¼eÙkh 8:26; 14:31½
3. nqcZy fo'okl & ;fn dksbZ fo'okl esa nqcZy

gks] rks vki mldh iki'kadkvksa ij fookn fd;s
fcuk mldk Lokxr djsaA¼jksfe;ksa 14:1½
4. lUnsgtud fo'okl & fdUrq mls

fo'okl ds lkFk vkSj lUnsg fd;s fcuk izkFkZuk
djuh pkfg,---,slk O;fDr ;g u le>s fd
mls bZ'oj dh vksj ls dqN feysxkA¼;kdwc
1:6-8; eÙkh 21:21 ½
5. futhZo fo'okl & ¼;kdwc 2:14-26½
6. fo'okl O;FkZ & ;fn elhg ugha th mBs]

rks gekjk /keZizpkj O;FkZ gS vkSj vki yksxksa dk
fo'okl Hkh O;FkZ gSA¼1dqfjfUFk;ksa 15:14 ½
7. fu"diV fo'okl & bl vkns'k dk y{;

og isze gS] tks 'kq) ân;] funksZ"k vUr%dj.k
vkSj fu"diV fo'okl ls mRiUu gksrk gSA
¼1 freFkh 1:5; 2 freFkh 1:5 ½
8. n`<+ fo'okl & ;s'kq us dgk] ßblzk,y eSa

Hkh eSaus fdlh esa bruk n`<+ fo'okl ugha
ik;kAÞ¼eÙkh 8:10 ½
9. lqn`<+ fo'okl & ¼dyksfl;ksa 2:5; izdk'kuk

13:10, 14:12½
10. fo'okl esa ifjiw.kZ&¼izsfjr&pfjr 11:24½
11. fo'okl esa /kuh & D;k bZ'oj us mu yksxksa

dks ugha pquk gS] tks lalkj dh n f̀"V esa nfjnz gSa]
ftlls os fo'okl ds /kuh gks tk;sa vkSj ml jkT;
ds mÙkjkf/kdkjh cusa] ftls mlus vius HkDrksa dks
iznku djus dh izfrKk dh gS\¼;kdwc 2:5½
12. ewY;oku~ fo'okl & vki yksxksa ds fy,]

tks fo'okl djrs gSa] og iRFkj ewY;oku~
gSA¼1is=kql 2:7; 2is=kql 1:1½
13. ijeikou fo'okl & fdUrq fiz; Hkkb;ksa!

vki vius ijeikou fo'okl dh uhao ij vius
thou dk fuekZ.k djsaA¼;wnl 20½
    vkvks] ge fo'okl Hkjs thou dk Lokn

ysaA ge dsoy vk¡[kksa&ns[kh ckrksa ij ugha] cfYd
fo'okl ij pysa ¼2dqfjfUFk;ksa 4:7½] fo'okl esa
ft;sa ¼xykfr;ksa 3:11½] mlh ds }kjk fot;
izkIr djsa ¼1;ksgu 5:5½ ftlls gekjk vk/
;kfRed fodkl gksrk tk;s vkSj ge ifjiw.kZrk
rd igq¡p tk;saA¼,Qsfl;ksa 4:13; 6:16½
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D;k vki fpfUrr-----------gSa \
D;k vki nq%[kh-----------gSa \
D;k vki jksxh-----------gSa \
D;k vki ds eu esa v'kkfUr-----------gS \

vkidks lkURouk nsus ds fy, ,d
txg gSA og gS ^thou&/kke*A vki
lUr vUFkksuh Ldwy] lSDVj-9 Qjhnkckn
esa gj jfookj çkr% 9:30 cts ls 1:00
cts rd ̂thou&èkke* Qjhnkckn }kjk
vk;ksftr çkFkZuk lHkk esa Hkkx ysdj izHkq
;s'kq ds vuqxzgksa dks çkIr dj ldrs gSaA

Visit us at our website:
www.jeevandham.org

New E-mail: anthonyat696@yahoo.com
Please do not send/reply e-mail to:

justcallanthony@yahoo.com

feLlk cfynku dk le;%

gj brokj & 'kke 6:30 cts
izfrfnu & izkr% 10:30 cts feLlk
cfynku p<+k;k tkrk gSA eaxyokj
dks feLlk izkr% 6:30 cts p<+k;k
tkrk gSA                fiNys 5 lkyksa
ls yxkrkj 24 ?k.Vksa dh ifo=
vkjk/kuk ;gk¡ pyrh vk jgh gSA
vki Hkh gekjs lkFk izkFkZuk esa Ókfey
gks ldrs gSaA

edku u0-696/lSDVj-22 Qjhnkckn esa


