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izHkq ;s'kq dgrs gSa]ßdkSu gS esjh ekrk] dkSu gSa esjs HkkbZ\---tks bZ'oj dh bPNk
iwjh djrk gS] ogh gS esjk HkkbZ] esjh cgu vkSj esjh ekrkAÞ¼ekjdql 3:33, 35½

'ks"k Hkkx i`"B 2 ij

efj;e] izHkq dh ek¡] lkjh ekuotkfr
    dh ek¡¡! gekjk ekxZn'kZu dj!
          gsgsgsgsgs vfr fç; ekrk efj;e!
lkjh ekuotkfr dh ek¡] lajf{kdk
,oa lgk;d ds #i esa izHkq ;s'kq us
vkidks fu;qDr fd;k gSA gesa vkSj
gekjs ifjokj dks vius vk¡py dh
N=Nk;k esa lqjf{kr j[kA gekjs
ifjokjksa dks gj jksx] ladV o
çdksi ls cpk;s j[kA gekjk
ekxZn'kZu dj ftlls ge rsjs iq=
ds fn[kk;s x;s ekxZ ij pydj
vuUr thou ds vf/kdkjh cu
ldsaA rw gekjs fy, vius fiz; iq=
ls e/;LFk djrh jgA gesa iki esa
fxjus ds nqHkkZX; ls cpk] tks lHkh
cqjkbZ;ksa ls c<+dj gS] ftlls ge
bZ'oj dh ifo= iztk cus jgsaA vius
fç; iq= ls gekjs fy, ;g çkFkZuk
dj fd ge lnk bZ'ojh; •Ïik o
T;ksfr esa pydj mlds bPNkuqlkj
vkKkdkjh] fouez lsod&&&&&lsfodk
cu dj thou fcrk ldsa A

    vkesuA

ioZ fnol% tuojh 1

PRIVATE CIRCULATION ONLY

D;k vkids ikl Þifo=k ckbfcyß gS\ ;fn gS rks D;k vkius bls vHkh rd
   iwjh i<+h gS vkSj D;k vki bls jkst+ i<+rs gaS\ ;fn i<+rs gSa] rks D;k vki

blesa fy[ks opu dks lR; ekudj mlij fo'okl djrs gSa \
Þifo=k ckbfcyß esa bZ'oj ds thoUr opu gSaA og bZ'k opu dk laxzg gSA ge dg

ldrs gSa fd ifo=k ckbfcy& euq";ksa ds 'kCnksa esa bZ'oj dk opu gS] nSoh; çdk'kuk dh
vfHkO;fDr gS] fo'okl dh cM+h iqLrd gS] euq"; dh eqfDr dk bfrgkl gS] bZ'ojh; vuqHkoksa
ls Hkjs xzUFkksa dk lewg gS] bZ'oj dh ekuotkfr ds izfr izse dk O;k[;ku gS bR;kfnAÞ
pkgs Þifo=k ckbfcyß esa fy[ks xzUFkksa ds ys[kd lfn;ksa iqjkus Fks vkSj lHkh fy[kus okys
lk/kkj.k euq"; Fks] ij bZ'oj us mUgsa pquk vkSj bZ'oj dh ifo=k vkRek ls çsfjr gksdj gh
mUgksaus bu xzUFkksa dh jpuk dh FkhA dg ldrs gSa fd tSls euq"; dye ls dkxt+ ij
fy[krk gS mlh rjg bZ'oj ds ifo=k vkRek us euq"; ds }kjk bl xzUFk dks fy[kkA
vr% bl xzUFk ds vUnj fNis xw<+kFkZ] bZ'oj ds mís';] jgL;] lans'k o lkj dks ,d
lk/kkj.k O;fDr rc rd ugha le> ldrk tc rd mls ifo=k vkRek Lo;a ;k mlls
izsfjr dksbZ O;fDr u le>k;sA blfy, vki ges'kk bl ifo=k xzUFk dks i<+us ls igys
ifo=k vkRek ls izkFkZuk djsa vkSj bls le>us o mlds vuqlkj pyus dh Ñik ek¡xsaA

;fn vkids ikl ifo=k ckbfcy ugha gks rks vki tYn gh bls [kjhn ysa] vkSj bls
jkst+ /;ku yxkdj i<+sa D;ksafd bl ifo=k iqLrd ds flðkUrksa dks leÖk dj viukus
ls vkSj bldh f'k{kkvksa vkSj opuksa ij fo'okl dj pyus ls vki bl lalkj ds fotsrk
cu ldrs gSa] bZ'oj dh bPNk blds }kjk tku ldrs gSa] bZ'oj ds Ñikik=k o fiz;
lUrku cu ldrs gSa] mudh Ñik] Kku] laj{k.k o vk'kh"k izkIr dj ldrs gSa vkSj iqjLdkj
ds #i esa varr% LoxZjkT; dk vuUr thou rd ik ldrs gSaA lUr ikSyql  bl fo"k;
esa fy[krs gSa&Þiwjk /keZxzUFk bZ'oj dh çsj.kk ls fy[kk x;k gSA og f'k{kk nsus ds
fy,] HkzkUr /kkj.kkvksa dk [k.Mu djus ds fy,] thou ds lq/kkj ds fy, vkSj lnkpj.k
dk çf'k{k.k nsus ds fy, mi;ksxh gS] ftlls bZ'oj&HkDr lq;ksX; vkSj gj çdkj
ds lRdk;Z ds fy, mi;qDr cu tk;sAß             ¼2 freFkh 3:16-17½

ifo=k ckbfcy leLr ekuo tkfr ds fy,] cPps] cM+s o cw<+ksa ds fy, gSA og iqjkuk gksrs
gq, Hkh fujUrj lkef;d gSA blfy, bZ'ojh; çse] Kku] 'kkfUr] vkuUn o fo'okl çkIr djus
ds fy, ckbfcy dk ikB vkidks çfrfnu djuk pkfg,A bZ'oj ds opu }kjk feyus okyh
f'k{kk¡, o lR; vkids thou fuokZg ds fy, vko';d] vewY; o vR;Ur ykHknk;d gSaA

Þifo=k&ckbfcyß dk v/;;u dSls djsa\
;fn vki bls igyh ckj i<+ jgs gSa] rks vki ifo=k ckbfcy ds Þu;s fu;eß ¼;k

O;oLFkku ;k fo/kku½ dks igys /;ku ls i<+saA izfrfnu de ls de rhu v/;k; vo';
i<+saA fiNys fnu i<+s v/;k; dks vxys fnu tkjh j[ksa ftlls chp esa dksbZ #dkoV
u vk;s vkSj leÖkus esa vklkuh gksA gesa pkfg, fd gesa Þifo=k&ckbfcyß ds lHkh xzUFkksa
dh leÖk gks] çR;sd #i ls Þu;s fu;eß dh iqLrdksa dh ftlesa eq[; gSa pkj lqlekpkj
&eÙkh jfpr]  ekjdql jfpr] ywdl jfpr] vkSj ;ksgu jfpr lqlekpkjA ;g çHkq ;s'kq
ds thou] muds }kjk fd;s lHkh vnHkqr~ dk;ks±] mudh f'k{kkvksa vkSj muds ej.k vkSj
iqu#RFkku ds fo"k;ksa dks fHkUu&fHkUu n`"Vdks.k ls n'kkZrs gSa gkykafd lHkh ifo=k vkRek
ls çsfjr jpuk¡, gSaA blds ckn Þu;k&fu;eß esa çsfjr&pfjr ¼loZçFke jozhLr
fo'okfl;ksa dk bfrgkl vkSj thou½] bDdhl çsfjrkbZ i=k ¼ftlesa ls pkSng lUr ikSyql
}kjk jfpr gSa½ vkSj çdk'kuk&xzUFk gSaA ij ;gh dkQh ughaA

thoUr bZ'oj ds thounk;d opu jkst+ i<+sa!



( 2 )

ì "B 1 dk 'ks"k Hkkx ,d ;k nks ckj i<+us ls vkidks ckbfcy i<+uh NksM+uh ugha gSA çR;sd O;fDr dks o"kZ esa ,d ckj lEiw.kZ
ckbZfcy ¼u;k vkSj iqjkuk fu;e½ iwjh i<+ ysuh pkfg,A bl vk/;kfRed dk;Z dks vki vius nSfud thou esa layXu dj ysaA
Loa; dks rS;kj dj vki ifo=k vkRek o izHkq ;s'kq ls blds fy, 'kfDr o vuqxzg ek¡x ysaA
 vki lHkh dh lqfo/kk ds fy, ge bl o"kZ 6&eklh;/ 182-fnolh; Þu;k&fu;eß ikB~; Øe izLrqr dj jgs gSaA geus u;s&fu;e

ds xzUFkksa ds v/;k;ksa dk bl izdkj foHkktu fd;k gS fd ;fn mudk fn;s Øekuqlkj tuojh ds eghus ls ysdj twu ds eghus rd
jkst+ i<+k tk;s] rks u;s&fu;e dk ,d ckj v/;;u iwjk gks tk;sxkA bls vki vxys Ng eghus ds fy, fQj ls nksgjk ldrs gSaA
bl ikB~; Øe ls vki iwjk&iwjk ykHk mBk;saA vk'kk gS fd bl ikB~; Øe dk iz;ksx vki ds fy, bZ'oj dh izpqj vk'kh"k o Kku
dh izkfIr dk lk/ku cusxkA izHkq vkids lkFk jgs vkSj bl o"kZ vkidks viuh efgek] izse o n;k dk ik=k cuk;sA
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thfor ijes'oj ds vn~Hkqr lk{;& thou&/kke ls

ÞD;k gkse vkSj cfynku izHkq dks brus fiz; gksrs gSa] ftruk mlds vkns'k dk ikyu\ ugha!
vkKkikyu cfynku ls dgha vf/kd mÙke gS vkSj vkReleiZ.k HksM+ksa dh pjch ls c<+dj gS( D;ksafd
fonzksg tknw&Vksus dh rjg iki gS vkSj vkKkHkax ewfrZiwtk ds cjkcj gSAß¼1lew,y 15:22-23½

11 lky ds ckn izHkq us eq>s ,d iksrk fn;k!

çHkq ;s'kq dh Lrqfr] /kU;okn vkSj efgekA

thou&/kke esa vkus ij fcuk dksbZ [kpsZ ds
gh esjh bPNk iwjh gks xbZA brokj dks
çkFkZuk esa 'kkfey gksus ij eSaus ek¡ efj;e dks
fnO; n'kZu esa ,d cPps dks cgw dh xksn essa
nsrs gq, ns[kkA nks eghus igys esjs iksrs us
tUe fy;kA esjh cgw] tks rqrykdj cksyrh
Fkh] vc lkQ Hkh cksyus yxh gSA çHkq dks
yk[kksasa ckj /kU;oknA &dYiuk&jkds'k] fnYyh

feLlk cfynku dk le;%
gj brokj & 'kke 6 :30  ct s
izfrfnu  & izkr% 10:30  cts  feLlk
cfynku p<+k;k tkr k gSA ;gk¡ ij 24
?k.Vs vkjk/kuk gksrh gSA vki Hkh gekjs
lkFk izkFkZuk esa Ókfey gks ldrs gSaA

edku u0-696/lSDVj-22 Qjhnkckn esa

izHkq dks yk[kksa ckj Lrqfr vkSj /kU;okn] efgek vkSj lEeku D;ksafd mUgksaus vius tUefnu ds volj ij gt+kjksa yksxksa dks
Þthou&/kkeß ykdj viuh efgek o 'kfDr izdV dhA 8 gt+kj ls Hkh vf/kd yksx tc ml eSnku esa fnlEcj 30 dks ,df=kr gq, rks og
ut+kjk ns[krs gh curk FkkA vpjt dh ckr ;g dh brus yksxkas dh mifLFkfr ds ckotwn Hkh fdlh iqfyldehZ dh lgk;rk ugha ysuh
iM+hA lc dqN 'kkfUriw.kZ <+ax ls lEiUu gks x;kA ̂ fØlel dSjy^¼xhr½ xkrs le; lHkh dks iwM+h&gYok ds iSdsV ck¡V fn;s x;sA lsUVk DykWl
ds [kq'kfetkt+ o QqrhZys vankt dks ns[krs gh lHkh ds vUnj ,d meax dh ygj nkSM+ xbZA izkFkZuk [kRe gksrs gh iVk[ks tyk;s x;s vkSj
yksx <+ksy ctrs gh ukpdj viuh [kq'kh izdV djus yxsA ;g bZ'oj dh d`ik o cqykgV gS] mudk izse gS ftlds dkj.k brus yksx thou&
/kke esa izHkq ;s'kq dk tUefnu eukus ds fy, ,df=kr gks ldssA blls igys g¶rs fnlEcj 23 dks bZ'oj dh Ñik ls thou&/kke dh ekfld
lekpkj if=kdk ßfnO;&T;ksfrÞ] ftls vki vHkh i<+ jgs gSa] igyh ckj jaxhu Nkik x;k vkSj lHkh dks ck¡Vk x;kA lHkh us bls cM+h [kq'kh
ls fy;k vkSj fØlel ds lans'k dks i<+kA uhps fn;k fp=k mlh le; fy;k x;k tc lc yksxksa us mls vius gkFkksa esa mBk fy;kA bu dk;ZØeksa
dh lQyrk ds fy, o lHkh feyh d`ikvksas ds fy, firk ijes'oj o izHkq ;s'kq dks ge yk[kksa ckj /kU;okn o Lrqfr nsrs gSaA lkFk gh lUr
vUFkksuh dkWUosUV ds lHkh /keZcguksa o lHkh izsf"krksa dks ¼iwM+h&gYok dh iSfdax o vU; dk;ks± ds fy,½] jktw gYokbZ o mlds lg;ksxh
deZpkfj;ksa dks ¼le; ij iwM+h&gYok cukus ds fy,½] o vU; ;qod&;qofr;ksa] cPpksa vkSj lg;ksxh fo'okfl;ksa dks¼iwM+h&gYok ds forj.k
o vU; dk;ks± ds fy,½ ge rgsfny ls /kU;okn nsrs gSa ftu lcdh enn ls gekjk ;g dk;ZØe lQy gks ik;k vkSj gesa vkRelUrqf"V feyhA

vkB gt+kj ls Hkh vf/kd yksxksa dh HkhM+ tek gqbZ thou&/kke esa fØlel ij

 fnlEcj 23, 2007 brokj &thou&/kke esa jaxhu ßfnO;&T;ksfrÞ ds igys iUus
 dks LVst dh vksj fn[kkrs gq, fo'okfl;ksa dh HkhM+ dk ,d vuks[kk n`';!

eSa] lksuorh] ¼ck;sa  fp=k esa ckbZa vksj½
thou&/kke esa vkt viuh cgw dYiuk¼nkbZa
vksj½ o iksrs ds lkFk xokgh nsus vkbZ gw¡A esjs
csVs jkds'k dks 'kknh ds 10 lky rd dksbZ
lUrku izkIr u gks ikbZ FkhA 10 o"kks± rd
AIIMS, gksyh QSfeyh bR;kfn dbZ vLirkyksa
esa budk bykt djok;k] HkDrksa dks fn[kk;k
vkSj Ms<+&nks yk[k :i;s rd [kpZ dj MkysA
dqN MkWDVjksa us muesa deh crkbZA ij dksbZ
Hkh bykt ;k eU=k lQy u gqvkA ij
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D;k vki fpfUrr-----------gSa \
D;k vki nq%[kh-----------gSa \
D;k vki jksxh-----------gSa \
D;k vki ds eu esa v'kkfUr-----------gS \

vkidks lkURouk nsus ds fy, ,d
txg gSA og gS t̂hou&/kke*A vki lUr
vUFkksuh Ldwy] lSDVj-9 Qjhnkckn esa
gj jfookj çkr% 9:30 cts ls 1:00 cts
rd ^thou&èkke* Qjhnkckn }kjk
vk;ksftr çkFkZuk lHkk esa Hkkx ysdj izHkq
;s'kq ds vuqxzgksa dks çkIr dj ldrs gSaA

çfr;ksfxrk ds fu;e
d½ çfr;ksfxrk ds mÙkj vxys eghus ds
20 rkjh[k rd gekjs ikl igq¡p tkus
pkfg,¡A mÙkj ,d iksLV dkMZ ;k fpëh
esa bl irs ij fy[k  Hksft, & thou&
/kke] edku ua0 696] lSDVj&22]
Qjhnkckn&121005] gfj;k.kkA
[k½ viuk uke o irk Li"V 'kCnksa esa
fyf[k,A çfr;ksfxrk dh la[;k ,oa
'kh"kZd fy[kuk t+#jh gSA lHkh mÙkj¼ç'u
la[;k lfr½ Øekuqlkj gksus pkfg,¡A
x½ buke flQZ mu çfr;ksfx;ksa dks feysxk
tks yxkrkj rhu çfr;ksfxrkvksa ds
lgh&lgh mÙkj le; ij nsaxsA
?k½ çfr;ksfxrk ds lgh mÙkj vxys ekg
ds çdk'ku esa crk;s tk;saxsA
³½ lgha mÙkjksa ls feykus ds fy, vius
mÙkjksa dh ,d çfr vius ikl Hkh j[kasA
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     HHHHH     ckbZfcy çfr;ksfxrk HHHHH d

        8½ izsfjr & pfjr
e½  v/;k; 13-15

    izfjr&pfjr ds xzUFk ds v/;k; 13 ls
15 rd ls fy;s x;s çLrqr okD;ksa esa fjDr
LFkku Hkjsa] mudh okD;ka'k la[;k v/;k;
lfgr crk;sa rFkk mÙkj esa ;g Hkh fy[ksa fd
;s okD; loZizFke fdlus dgs\

1½ ____ ] geus ftu&ftu ____ esa izHkq ds

izHkq ;s'kq us dgk] ßuhjksfx;ksa dks ugha] jksfx;ksa dks oS| dh t+:jr gksrh
gSA eSa /kfeZ;ksa dks ugha] ikfi;ksa dks cqykus vk;k gw¡AÞ¼ekjdql 2:17½

3) tc ,yht+csFk us efj;e dk vfHkoknu
lquk] rc ;ksgu cifrLrk vkuUn ds ekjs
mNy iM+kA¼ywdl 1:40-41½

4) ;wlqQ izHkq ;s'kq dks felz ns'k Hkxk dj
ys x;k vkSj gsjksn dh e`R;q ds ckn
ykSVkA¼eÙkh 2:13-15½

5) gsjksn izHkq ;s'kq dks ejokuk pkgrk FkkA
mls T;ksfrf"k;ksa us izHkq ;s'kq ds tUe dk
lUns'k fn;k FkkA¼eÙkh 2:1-13½

6) vkB fnu ckn izHkq ;s'kq dk [kruk gqvkA
¼ywdl 2:21½

7) izHkq ds nwr us pkj ckj ;wlqQ dks lUns'k
fn;kA¼eÙkh 1:20; 2:13, 19, 22 ½

8)  T;ksfrf"k;ksa dks LoIu esa psrkouh feyh
FkhA¼eÙkh 2:12½

9)  izHkq ;s'kq ;ksgu cifrLrk ls Ng eghus
NksVs FksA¼ywdl 1:31, 36, 57, 60½

10)  dSlj vxLrl uss leLr txr dh
tux.kuk dh jktkKk fudkyh Fkh ftlds
dkj.k efj;e o ;wlqQ dks nkÅn ¼vius
iwoZt½ds uxj csFkysge tkuk iM+kA¼ywdl
2:1, 4-5½

izHkq ;s'kq dh Ñik o 'kfDr ls gh bu lHkh dks lkyksa
iqjkus isV dh ckekfj;ksa o nnZ ls eqfDr feyh! vkYysyw;k!

____ dk izpkj fd;k] ogk¡ fQj pydj ____ ls
feysa vkSj ;g ns[ksa fd os dSls gSaA

2½ eq>s vius___ ds_____ ,d euq";] ____
dk iq=k_____ fey x;k gSA

3½ ____euq"; dk____tkurk gSA mlus mu
yksxksa dks ____ gh leku ifo=k ____ iznku
fd;kA

4½ eSaus____rFkk_______ dks ,d fo'ks"k
____ ds fy, fufnZ"V fd;k gSA

5½ ____! vki ;g D;k dj jgs gSa\___ Hkh rks
____ yksxksa ds leku ___ &nq%[k______ okys
euq"; gSaA

6½ rw ____dk____ ] /kwrZrk vkSj____ ls
dwV&dwV dj Hkjk gqvk vkSj gj izdkj dh /kkfeZdrk
dk ____ gSA

7½ blfy, ____ fopkj ;g gS fd tks ____
bZ'oj dh vksj____ gksrs gSa] mu ij _____ Hkkj
 u Mkyk tk;sA

8½ ____euq";ksa dk ___ /kkj.k dj _____
ikl _____ gSaA
fiNyh izfr;ksfxrk ds lgh mÙkj

 9½tUefnu dh tkudkjh
1) efj;e us viuh dqVqfEcuh ,yht+csFk dh

rhu eghus rd lsok dhA¼ywdl 1:31,36,
39, 56½

2)  fles;ksu uked /kehZ us rFkk vUuk uked
ufc;k us uUgs ;s'kq dks efUnj esa igpku
fy;kA¼ywdl 2:25-38½

bl izdkj uch b;k;l dk dFku izHkq ;s'kq ij iwjk gqvk& ßmlus gekjh nqcZyrkvksa dks nwj
dj fn;k vkSj gekjs jksxkssa dks vius Åij ys fy;kAÞ¼lUr eÙkh 8:17½


