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gs gekjs m¼kjdrkZ izHkq ;s'kq dh
ek¡! ge ikfi;ksa dh lgk;rk djA
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Þlalkj esa rqEgsa Dys'k lguk iM+sxkA ijUrq <+kjl j[kks&eSaus lalkj ij fot; ik;h gSAß¼lUr ;ksgu 16:33½

 D;k ge vfUre fnu iquthZfor gksaxs\

e R̀;q euq"; ds fy, mlds thou ds
  vfUre {k.k rd ,d jgL; gS vkSj

e`R;q ds i'pkr~ dk thou vkSj Hkh jgL;e; o
foLe;dkjh gS ftlls og vufHkK gS vkSj
ftlds fo"k; esa og ejus ij gh 'kk;n tku
ik;sxkA ij dqN yksx iwN ldrs gSa fd
ej.kksijkUr Hkh dksbZ thou lEHko gS\ gk¡] okdbZ
esa gS D;ksafd euq"; dh vkRek vu'oj  gS] tks
ej.kksijkUr LoxZ dh vksj vius l`f"VdrkZ  firk

ijes'oj ds ikl  tkrh gS &O;fDrxr U;k; ds
fy,A vkSj bl U;k; ds vuqlkj ,d vkRek dks
ujd] v/kksyksd ;k LoxZ esa Hkstk tk ldrk gS-&
ujd esa bZ'oj ls vyx vuUr n.M Hkksxus ds
fy,] v/kksyksd esa 'kq)hdj.k ds fy,] LoxZ esa
bZ'oj  ds lkFk vuUr thou ds fy,A vc ge
i<saxs fd ifo=k ckbfcy gesa iquthZou ds fo"k; esa
D;k fl[kkrh gSA

¼'ks"k Hkkx i`"B 2 ij ½

   gs bZ'oj dh fouez nklh] gs
     fu"dyad dq¡okjh ekrk]

ftUgksaus vkthou dksbZ iki ugha fd;k vkSj
u gh fdlh izyksHku esa iM+h] ge ikfi;ksa ds
fy,] tks bl /kjrh esa 'kSrku vkSj mlds nwrksa
rFkk lHkh vU/kdkje;h 'kfDr;ksaa ls yM+us ij
etcwj gSa vkSj ftuds dkj.k gesa izfrfnu
nq%[k] ladV] ijh{kkvksa o izyksHkuksa dk lkeuk
djuk iM+ jgk gS] vius fiz; iq= ls fourh
dj nsA gj ijh{kkvksa] izyksHkuksa] iki o e`R;q
ij fot; izkIr djus okys lalkj ds fotsrk
o l`f"VdrkZ izHkq ;s'kq] vius lqiq=] ls gekjs
fy, ;s Ïik¡, ek¡x ys & bZ'oj ds izfr n`<+
fo'okl] izse] HkfDr o vkKkdkfjrk j[kus
dh_ gj ifjfLFkfr esa /kS;Z o iw.kZ Hkjksls dks
j[k f=;sd bZ'oj&firk]iq= vkSj ifo= vkRek
dks lnk /kU;okn] Lrqfr] efgek o iz'kalk nsus
dh_ vius HkkbZ&cguksa ds izfr drZO; ikyu]
izse o fu%LokFkZ lsok dj ikus dh_ ;s'kq dk
fn;k gqvk lk{; lqjf{kr j[k ikus dh rFkk
iki] 'kSrku o èR;q ij fot; izkIr dj vuUr
thou dh lgHkkfxrk esa izos'k ikus dhA bl
;kpuk dks] ftls ge rsjs pj.kksa esa lefiZr
djrs gSa] gs ek¡ Lohdkj djA vkesuA

e/;LFk izkFkZuk fdls dgrs gSa\
bZ'oj vkSj euq"; tkfr ds chp esa [kM+s

 gksdj lkjh ekuo tkfr ds fy,
izkFkZuk djuk gh e/;LFk izkFkZuk gSA iqjkus fo/kku
esa fuxZeu xzUFk esa ge i<+rs gSa fd uch ewlk us
blzk,y vkSj bZ'oj ds chp [kM+s gksdj
blzk,fy;ksa ds cpko ds fy, izkFkZuk dh FkhA os
,d cgqr cMs e/;LFk FksA tc bZ'oj dk Øks/k
muds fonzksg ds dkj.k muij HkM+d mBk Fkk
vkSj og mudk fouk'k djuk pkgrs Fks rc ewlk
us bZ'oj dh Øks/kkfXu dks 'kkUr djus ds fy,
izkFkZuk dh FkhA rc izHkq us viuh iztk dks n.M
nsus dh tks /kedh nh Fkh] mldk fopkj NksM+
fn;kA ¼fuxZeu 32:7-14½
e/;LFk izkFkZuk izHkq dks vfr fiz; gS fo'ks"kdj

tc mls og izHkq ds vfHkf"kDrksa ls lqusA izkFkZuk dh
lcdk s t+:jr gS fo'k s " kdj ftUg s a
vf/kd ftEesnkfj;k¡ lkSaih xbZ gksaA blls dsoy
nwljksa dks gh ugha] ij Loa; dks Hkh Ñik¡, feyrh gSaA
blfy, lUr ikSyql freFkh ds uke igys i=k esa
fy[krs gSa fd &gesa lHkh euq";ksa ds fy, fo'ks"k :i
ls jktkvksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds fy, vuqu;&fou;]
izkFkZuk] fuosnu rFkk /kU;okn vfiZr djuh pkfg,]
ftlls ge HkfDr rFkk e;kZnk ds lkFk fufoZ/u rFkk
'kkUr thou fcrk ldsaA ;g mfpr Hkh gS vkSj gekjs
eqfDrnkrk bZ'oj dks fiz; Hkh] D;ksafd og pkgrk gS
fd lHkh euq"; eqfDr izkIr djsa vkSj lR; dks tkusaA
D;ksafd dsoy ,d gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj rFkk
euq";ksa ds dsoy ,d gh e/;LFk gSa] vFkkZr~ ;s'kq
elhg] tks Loa; euq"; gSa vkSj ftUgksaus lcksa ds m)kj
ds fy, vius dks vfiZr fd;kA¼1 freFkh 2:1-6½



Þmls nq%[kHkksx ds dkj.k T;ksfr vkSj iw.kZ Kku izkIr gksxkA mlus nq%[k lgdj ftu yksxksa dk
v/keZ vius Åij fy;k Fkk] og mUgsa muds ikiksa ls eqDr djsxkA blfy, eSa mldk Hkkx egku~ yksxksa
ds chp ck¡Vw¡xk vkSj og 'kfDr'kkyh jktkvksa ds lkFk ywV dk eky ck¡VsxkAß¼blk;kg 53:11-12½

( 2 )

¼ì "B 1 dk 'ks"k Hkkx½
iqjkus fo/kku esa iqu:RFkku
eDdkfc;ksa ds nwljs xzUFk ds lkrosa v/;k;

esa ge loZizFke iquthZou ds fo"k; esa i<+rs gSa
tgk¡ lkr HkkbZ viuh ekrk ds lkFk lafgrk ikyu
djus ds dkj.k Øwj vR;kpkj lgdj 'kghn gks
tkrs gSaA bl ?kVuk ls gesa ;gwfn;ksa ds iquthZou
ij fo'okl dk izek.k feyrk gS c'krsZ fd og
bZ'oj vkSj mldh lafgrk ds izfr vkKkdkjh jgsaA
;s lkr HkkbZ jktkKk ds ikyu dh vis{kk lafgrk
ikyu djus ds drZO; dks fuHkhZdrk ls pqurs gSa
Hkys gh mUgsa viuh tku gh D;ksa u dqckZu djuh
iM+s D;ksafd mUgsa iqu:RFkku dh n`<+ vk'kk FkhA
;U=k.kk o e`R;q u mUgsa Hk;Hkhr dj ldh vkSj u
gh mUgsa vius /keZfu"Bk ls fMxk ldhA

nwljs HkkbZ us ejrs le; ;g dgk] Þnq"V!
rqe gels ;s thou Nhu ys ldrs gks] fdUrq
lalkj dk jktk] ftlds fu;eksa ds fy, ge ej
jgs gSa] gesa iquthZfor dj vuUr thou iznku
djsxkAß ¼7:9½ blh izdkj pkSFks HkkbZ us Hkh ejrs
le; fpYykrs gq, dgk] Þ;g vPNk gh gS fd ge
euq";ksa ds gkFk ej tk;sa] D;ksafd gesa bZ'oj dh
bl izfrKk ij Hkjkslk gS fd og gesa iquthZfor
dj nsxkA fdUrq thou ds fy, rqEgkjk
iqu:RFkku ugha gksxkAß ¼7:14½ ,d gh fnu esa
vius lkr iq=kksa dks viuh vk¡[kksa ds lkeus ejrs
ns[k dj Hkh mudh ek¡ fopfyr ugha gqbZ; D;ksafd
og izHkq ij Hkjkslk j[krh FkhA og vius iwoZtksa
dh Hkk"kk esa gj ,d dk lkgl c¡/kkrh jghA mlus
vius iq=kksa ls mPp ladYi ls izsfjr gks dj ;g
dgk] Þ---lalkj dk l`f"VdrkZ ekuo tkfr dh
jpuk djrk vkSj vkSj lc dqN mRiUu djrk
gSA og n;k dj rqEgsa vo'; gh fQj izk.k rFkk
thou iznku djsxk; D;ksafd rqe mldh fof/k;ksa
dh j{kk ds fy, vius thou dk frjLdkj dj
jgs gksAß ¼7:23½ lHkh iq=kksa ds ej.kksijkUr ekrk
dk Hkh nsgkUr gks x;kA

u;s fo/kku esa iqu:RFkku
pkjksa lqlekpkj esa ge izHkq ;s'kq ds

iqu:RFkku ds fo"k; esa i<+rs gSa tks lHkh th mBus
okyks esa loZizFke cu tkrs gSaA lUr ;ksgu ds
lqlekpkj esa bl rF; dks i<+rs gSa] Þbl ij
vk'p;Z u djksA og le; vk jgk gS] tc os lc]
tks dczksa esa gSa] mldh ok.kh lqu dj fudy
vk;saxsA lRdehZ thou ds fy, iquthZfor gks
tk;saxs vkSj dqdehZ ujdn.M ds fy,Aß ¼;ksgu
5:28-29½

izHkq ;s'kq Hkh Loa; ;g crkrs gSa] Þesjs firk
dh bPNk ;g gS fd tks iq=k dks igpku dj ml
esa fo'okl djrk gS] mls vuUr thou izkIr gksA
eSa mls vfUre fnu iquthZfor dj nw¡xkAß
¼;ksgu 6:39-40½ mUgksaus dgk gS] Þiqu:RFkku
vkSj thou eSa gw¡A tks eq> esa fo'okl djrk gS]
og ejus ij Hkh thfor jgsxk vkSj tks eq> esa
fo'okl djrs gq, thrk gS] og dHkh ugha

ejsxkAß¼;ksgu 11:25-26½
izHkq ;s'kq Loa; tkurs Fks fd mUgsa ekj fn;k

tk;sxk ij firk mUgsa rhljs fnu ftyk;saxs]
efgekfUor djsaxs vkSj bldh Hkfo";ok.kh Hkh
mUgksaus vius f'k";ksa ls rhu ckj dh FkhA ,d ckj
bl fo"k; esa le>kus ds fy, mUgksaus xsagw¡ ds nkus
dk n`"VkUr lquk;k &Þog le; vk x;k gS tc
ekuo iq=k efgekfUor fd;k tk;sxkA eSa rqe yksxksa
ls ;g dgrk gw¡&tc rd xsgw¡ dk nkuk feêh esa
fxj dj ugha ej tkrk] rc rd og vdsyk gh
jgrk gS; ijUrq ;fn og ej tkrk gS] rks cgqr Qy
nsrk gSAß¼i<+sa ;ksgu 12:23-26½ ij muds
f'k"; ;g ckr le>us esa det+ksj Fks vkSj muds
th mBus ij os vk'p;Zpfdr gks x;sA igys rks
og fo'okl Hkh u dj lds] fQj izHkq dks ns[k o
lqudj os mUgsa igpku u lds vkSj ckn esa izHkq dks
igpkuus ij muds chp vkuUn Nk x;k] fdUrq
os izHkq ls Mj ds ekjs dqN iwNus dk lkgl u tqVk
ldsA bl lqlekpkj ds 20osa v/;k; esa ge i<+rs
gSa fd dSls efj;e exnysuk us iquthZfor izHkq dks
loZizFke ns[kk] ij igys mUgsa igpku u ldhA
og mUgsa ekyh le>dj izHkq ds fo"k; esa iwNus
yxhA ij T;ksa gh izHkq ;s'kq us mudk uke ̂efj;e*
iqdkjk R;ksa gh og mUgsa igpku xbZ vkSj cksyh]
ÞjCcksuh!ß vFkkZr~ xq:ojA fQj izHkq ds vkns'k ij
mlus tk dj f'k";ksa ls dgk fd mlus izHkq dks
ns[kk gSA mlh fnu lU/;k le; tc izHkq ds f'k";
;gwfn;ksa ds Mj ls }kj cUn fd;s ,d=k Fks] rc izHkq
muds chp vkdj [kM+s gks x;sA tc mUgksaus viuh
cxy vkSj vius gkFk fn[kk;s] rks f'k";ksa us mu ij
iw.kZ fo'okl fd;k vkSj os vkufUnr gks mBsA ¼i<+sa
lUr ;ksgu 20:11-29½ blls igys ,Eekml
dks tkus okys nks f'k";ksa ds lkFk os feys vkSj
ckrphr djus yxs] ij os mUgsa igpku u ik;s
tc rd og muds lkFk jksVh [kkus u cSBs vkSj
mUgsa jksVh rksM dj u nhA¼i<+sa lUr ywdl
24:13-35½

;g ?kVuk¡, vo'; gh vkids eu esa ;g
loky mBkrh gksaxh& iquthZfor izHkq ;s'kq dks efj;e
exnysuk o ,Eekml ds f'k"; D;ksa ugha igpku
ik;s\ izHkq ;s'kq us dSls cUn }kj okys dejs esa fcuk
}kj [kksys izos'k fd;k\ og dSls ,Eekml ds f'k";ksa
ds igpkuus ij mudh vk¡[kksa ls vks>y gks x;s\

igys loky dk tokc nsus ds fy, bu ckrksa
dk] tks vizR;{k gSa] tkuuk vko';d gS%

d½ lHkh f'k"; izHkq] vius xq:] ds Øwl ej.k
mijkUr cgqr mnkl o fujk'k gks pqds Fks vkSj
vius thou esa mUgsa vU/ksjk vkSj ,dkdhiu gh
ut+j vk jgk Fkk D;ksafd mudk fopkj Fkk fd
muds thou esa izHkq fQj nksckjk ugha vk ldsaxsA
izHkq dk vpkud muds chp esa vk /kedus dk
[;ky muds lksp&fopkj o LoIuksa ls dkslksa nwj
Fkk gkyk¡fd izHkq us ;g ckr muls igys gh crk nh
FkhA ,slk euksHkko muds fo'okl esa ck/kk mRiUu
dj nsrk gSA

[k½ ,Eekml] tks ;s:lkyse ls if'pe
dh vksj iM+rk Fkk] tkus okys f'k"; rc izHkq ;s'kq
ls feys Fks tc lka> gksus okyh Fkh vkSj Mwcrs
lwjt dh fdj.ksa muds psgjs ij iM+ jgh FkhaA
,d rjQ fujk'kk vkSj nwljh rjQ 'kke dk
vU/ksjk & mUgsa izHkq dks igpkuus esa ck/kk Mkyrs
gSaA blh rjg efj;e exnysuk Hkh izHkq dh dcz
ij ikS QVrs gh xbZ Fkh vkSj izHkq dks u ikus ij
jksrh tk jgh FkhA izHkq mlls feys] ij mldk
/;ku Øwl ij vkjksfir elhg ij Fkk tks ej
pqds Fks] muds diM+ksa ij o dcz ij Fkk vkSj
mldh vk¡[ksa vk¡lqvksa ls Hkj vkbZ Fkha& ;g mls
izHkq dks igpkuus esa ck/kk Mkyrh gSA

x½ ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g Fkk fd muds
f'k";ksa us dHkh efgekfUor 'kjhj dks ns[kk ugha
Fkk tks ,d iquthZfor O;fDr dks bZ'oj iznku
djrk gS vkSj izHkq ;s'kq iquthZfor fd;s tkus okys
igys O;fDr FksA muds f'k"; gkyk¡fd muds
lkFk rhu o"kZ rd jgs Fks ij vc og bl
efgekfUor 'kjhj esa mUgsaa igpku u ik;sA
mudk ;g 'kjhj gkM&ek¡l dk gh cuk Fkk ¼og
dksbZ izsr ds tSls ugha Fks½ vkSj mlesa muds
cxy ds ?kko dk fu'kku vkSj gkFkksa esa dhyksa ls
fd;k Nsn FkkA ij muds f'k";ksa us mudk Li'kZ
djds Hkh vkuUn ds ekjs fo'okl ugha fd;kA
rc izHkq us muds lkFk [kk;k&fi;k ¼Hkwuh eNyh]
jksVh& lUr ywdl 24:31, 42-43½] mUgsa
ifo=k vkRek dh izfrKk nh] mUgsa lalkj ds
dksus&dksus esa tkdj bl lqlekpkj dh ?kks"k.kk
djus dh o mUgsa firk]iq=k vkSj ifo=k vkRek ds
uke ij cifrLek nsus dk vkns'k fn;kA

ij bl efgekfUor 'kjhj esa izkÑr 'kjhj
ls fHkUurk vo'; gS fd mls ;g lalkj] ftlij
og fot; izkIr dj pqds gSa] ck/; ugha dj
ldrk gS& le;] oLrq o LFkku dh lhek,¡ og
yk¡?k pqds gSaA mUgsa vius firk ls iwjk vf/kdkj
Hkh izkIr gS vkSj og ftls pkgs] tc pkgs viuh
efgek fn[kk ldrs gSa ;k fn[kkus ds ckn vn`';
gks ldrs gSaA mUgsa u rks xqQk¡, dSn dj ldrh
gSa vkSj u gh nhokjsa jksd ldrh gSa] u mUgsa dksbZ
fQj ekj ldrk gS ;k mUgsa izyksHku ns ldrk
gSA og dgha Hkh] dHkh Hkh] dSls Hkh ig¡p ldrs
gSa vkSj blhfy, og ,d gh le; esa lc dh
izkFkZuk lqu ldrs gSa o lcdh lgk;rk o lcdks
paxkbZ ns ldrs gSaA ;g lc fo'okl djuk FkksM+k
dfBu gksxk o le>uk vkSj Hkh eqf'dy D;ksafd
gekjh cqf) o 'kfDr lhfer gSA ij lUr ikSyql
ifo=k vkRek ls izsfjr gks dj mldh Ñik o izKk
}kjk dqfjfUFk;ksa ds igys i=k esa Li"V :i ls
le>krs gSa fd izkÑr o vk/;kfRed 'kjhj esa
D;k&D;k vUrj gSa& ÞizR;sd nsg ,d&tSlh
ugha gksrhA euq";ksa] i'kqvksaa] if{k;ksa vkSj eNfy;ksa
dh nsg vius&vius izdkj dh gksrh gSA
vkdk'kh; nsg&fi.M gksrs gSa vkSj ikfFkZo
nsg&fi.M] fdUrq vkdk'kh; nsg&fi.Mksa dk rst



                                                                                                                                                                                                                                                                

izkFkZuk esa vkus ds cknizkFkZuk esa dqN fnu vkus ij

( 3 )

Þge tkurs gSa fd ftlus izHkq ;s'kq dks iquthZfor fd;k] ogh ;s'kq ds lkFk gedks Hkh iquthZfor
dj nsxk vkSj vki yksxksa ds lkFk ge dks Hkh vius ikl j[k ysxkAß¼2dqfjfUFk;ksa 4:14½

*thou&èkke^ ds thfor lk{;
12 o"kk±s ds ckn feyk izHkq ls lUrku dk nku

eSa] pj.k flag
¼mez&55 o"kZ½]
fiNys 3 lkyksa
ls iSjksa ds ?kqVus
ds nnZ ls ijs'kku
jgrk FkkA ;g
nnZ 3 lky
igys gqbZ esjh
,d lM +d

çHkq ;s'kq dh Lrqfr] /kU;okn vkSj efgekA
eSa] iq"ik ¼mez&30 o"kZ½] ;gk¡ thou&/kke

esa fiNys 2 lkyksa ls izkFkZuk lHkk esa Hkkx ys
jgh gw¡A esjh 'kknh misUnz ¼mez&32 o"kZ½ ls 12
o"kZ igys gqbZ Fkh ysfdu gesa dksbZ lUrku dh
izkfIr ugha gks ldhA blds fy, geus
Qjhnkckn o fnYyh ds MkWDVjksa ls bykt
djok;k vkSj mUgksaus tk¡p djds ;gh crk;k
fd gekjs ifjokj esa dksbZ lUrku ugha iSnk gks
ldsxkA geus vc rd djhc 60 gt+kj #i;s
rd bykt ij [kpZ dj M+kys ij dksbZ Qk;nk
ugha gqvkA

2 lky igys fdlh efgyk ds crkus ij
eq>s ;gk¡ Þthou&/kkeß esa çkFkZuk ds t+fj;s
gks jgs peRdkjksa ds fo"k; esa irk pykA rc
ls eSa gj g¶rs thou&/kke esa vkus yxhA izHkq
;s'kq dh Ñik ls eSa xHkZorh gqbZ vkSj gekjs lwus
ifjokj esa ,d yM+dh us tUe fy;kA gekjh
yM+dh [kq'kh vc ,d lky dh gS ftls eSa
vkt xokgh nsus ds fy, lkFk ysdj vkbZ gw¡A
çHkq ;s'kq dh bl cgqewY; d̀ik ds fy, eSa mls
yk[kksa ckj /kU;okn nsrh gw¡A vkYysyw;kA
iq"ik&misUnz] Qjhnkckn

mldh iRuh ck¡> FkhA mlds dHkh
lUrku ugha gqbZ FkhA izHkq dk nwr mls fn[kkbZ
fn;k vkSj mlls ;g cksyk] Þvki ck¡> gSaA
vkids dHkh lUrku ugha gqbZA fdUrq vc
vki xHkZorh gksaxh vkSj iq=k izlo djsaxhAß
¼U;k;drkZvksa 13:2-3½

eq>s 'kkjhfjd LokLF; iznku djrs izHkq ;s'kq

,d izdkj dk gksrk gS vkSj ikfFkZo nsg&fi.Mksa dk
nwljs izdkj dkA lw;Z] pUnzek vkSj u{k=kksa dk rst
vius&vius izdkj dk gksrk gS] D;ksafd ,d u{k=k
dk rst nwljs u{k=k ls fHkUu gSA

e`rdksa ds iqu:RFkku ds fo"k; esa Hkh ;gh
ckr gSA tks cks;k tkrk gS] og u'oj gSA tks th
mBrk gS] og vu'oj gSA tks cks;k tkrk gS] og
nhu&ghu gSA tks th mBrk gS] og efgekfUor
gSA tks cks;k tkrk gS] og nqcZy gSA tks th mBrk
gS] og 'kfDr'kkyh gSA ,d izkÑr 'kjhj cks;k
tkrk gS vkSj ,d vk/;kfRed 'kjhj th mBrk
gSA izkÑr 'kjhj Hkh gksrk gS vkSj vk/;kfRed
'kjhj HkhA /keZxzUFk esa fy[kk gS fd izFke euq";
vkne thoUr izk.kh cu x;k vkSj vfUre vkne
thounk;d vkRekA tks igyk gS] og
vk/;kfRed ugha] cfYd izkÑr gSA blds ckn gh
vk/;kfRed vkrk gSA igyk euq"; feêh dk cuk
gS vkSj i`Foh dk gS] nwljk LoxZ dk gSA feêh dk
euq"; tSlk Fkk] oSls gh feêh ds cus euq"; gSa vkSj
LoxZ dk euq"; tSlk gS] oSls gh lHkh LoxhZ gksaxs;
ftl rjg geus feêh ds cus euq"; dk :i /kkj.k
fd;k gS] mlh rjg ge LoxZ ds euq"; dk Hkh :i
/kkj.k djsaxsAß¼1dqfjfUFk;ksa 15:39-49½

vc ,d egRoiw.kZ loky ;g jg x;k fd
D;k ge vfUre fnu iquthZfor fd;s
tk;saxs\ gk¡] ij iquthZou ds ckn tc
lkoZtfud U;k; gks tk;sxk] rHkh irk py
ik;sxk fd dkSu vuUr thou ds fy, n.M
Hkksxsxk vkSj dkSu vuUr thou ds fy,
LoxZj kT; dk vrqY; lq[k HkksxsxkA lUr ikSyql
vius i=k esa vkxs fy[krs gSa & ÞHkkb;ksa! esjs dgus
dk vfHkizk; ;g gS fd fujk euq"; bZ'oj ds jkT;
dk vf/kdkjh ugha gks ldrk vkSj u'ojrk
vu'ojrk dh vf/kdkjh ugha gksrhA eSa vki yksxksa
dks ,d jgL; crk jgk gw¡A ge lc ugha ejsaxs]
cfYd {k.k Hkj esa] iyd ekjrs] vfUre rqjgh ctrs
gh] ge lc &ds&lc :ikUrfjr gks tk;saxsA rqjgh
ctsxh] e`rd vu'oj cu dj iquthZfor gksaxs vkSj
ge :ikUrfjr gks tk;saxsAß ¼1dqfjfUFk;ksa
15:50-53½

bl rjg e`R;q gekjs fy, vc Mj ;k iz'u
fpUg ugha] cfYd ,d egku~ vk'kk&,d
oSHkoiw.kZ rFkk efgeke; fojklr dks ikus dh
rFkk ,d n`<+ fo'okl&izHkq ;s'kq }kjk iquthZou
izkIr djus o LoxZ esa igq¡p dj vius iqjLdkj
dks izkIr djus dh] gh jg tkrh gS c'krsZ fd
gekjk fo'okl izHkq ;s'kq ij v{kq..k gks vkSj gekjk
vkpj.k Hkh mlds vuqlkj gksA gesa ,d u; k
thou o u;k efgekfUor 'kjhj izkIr gksxk Bhd
mlh rjg ftl rjg izHkq ;s'kq dks firk us
iquthZfor dj viuh efgek o 'kfDr izdV dh
Fkh vkSj tSls ek¡ efj;e dks ej.kksijkUr
LoxZnwrksa }kjk firk ds lkeF;Z ls l'kjhj LoxZ
esa mBk fy;k x;k FkkA

;gh gS gekjs thou dk egku~ jgL; tks
gekjh e`R;q ds ckn gh ge ij izdV gksrk gSA

nq?kZVuk ds dkj.k 'kq: gqbZ FkhA eq>s pyus
esa cgqr fnDdr gksrh o nnZ gksrk FkkA esjs
fy, esjh iRuh fd'uk I;kjh¼mez&50 o"kZ½
cgqr izkFkZuk djrh Fkh] tks ;gk¡ thou&
/kke esa gj brokj dks ,d lky ls vk jgh
gSA vkt ogh eq>s igyh ckj ;gk¡ lkFk essa
ysdj vkbZ gS vkSj izHkq ;s'kq us ,slh Ñik dh
fd esjs ?kqVuksa dk nnZ xk;c gh gks x;kA
izHkq ;s'kq dks ckjEckj Lrqfr o /kU;okn nsrk
gw¡A lkFk gh eSa viuk nk¡;k gkFk Åij ugha
mBk ikrk FkkA vkt og Hkh eSaus fcuk fdlh
nnZ ds iwjk Åij mBk fy;k gSA

esjs lkjs 'kjhj esa fiNys 8 lkyksa ls
,ythZ gks tkrh Fkh vkSj bldk dgha Hkh
bykt ls dksbZ QdZ ugha iMkA ij ;gk¡ vkus
ds QyLo:i esjh ,ythZ vius vki gh
Bhd gks xbZ gSA izHkq ;s'kq gh esjs oS| gSa tks
eq>s I;kj djrs o eq>s lEiw.kZ LokLF; iznku
djrs gSaA    pj.k flag] eFkqjk

izHkq ;s'kq us esjh csVh dks èR;q ds paxqy ls NqMk dj ,d u;k thou fn;k!izHkq ;s'kq us esjh csVh dks èR;q ds paxqy ls NqMk dj ,d u;k thou fn;k!
izHkq ;s'kq dh Lrqfr gks! izHkq ;s'kq] gekjs eqfDrnkrk dks /kU;okn o efgek!
eSa] eksrhyky oekZ¼mez&48 o"kZ½] vius fny ls izHkq dks /kU;okn nsuk pkgrk g¡w D;ksafd mUgksaus

esjh csVh dks thou nku nsdj ml ij viuh efgek izdV dh gSA fiNys lky 15 tqykbZ
dks esjh csVh vpZuk¼mez&15 o"kZ½ dks rst+ cq[kkj gqvk tks mlds fnekx esa p<+ x;kA bZ-
,l-vkbZ vLirky esa eSa mls ys
x;k tgk¡ igq¡p dj og csgks'k
gks xbZ FkhA mUgksaus eq>s fnYyh
esfMdy vLirky esa nkf[ky
djkus dh lykg nhA ogk¡
mUgksaus mls Ms<+ eghus rd j[kk
ij mls fQj Hkh gks'k ugha
vk;kA tc MkWDVjksa us ogk¡
tokc ns fn;k rks mls eSa viksyks
vLirky esa ys x;k ftUgksaus mls
vk/ks eghus j[kk vkSj lkjs tk¡p
fd;sA rc mUgksaus ;g crk;k
fd mldk fnekx iwjk [kRe  gks
pqdk gS vkSj mlds cpus dh
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D;k vki fpfUrr-----------gSa \
D;k vki nq%[kh-----------gSa \
D;k vki jksxh-----------gSa \
D;k vki ds eu esa v'kkfUr-----------gS \

vkidks lkURouk nsus ds fy, ,d
txg gSA og gS ̂thou&/kke*A vki lUr
vUFkksuh Ldwy] lSDVj-9 Qjhnkckn esa
gj jfookj çkr% 9:30 cts ls 1:00 cts
rd ^thou&èkke* Qjhnkckn }kjk
vk;ksftr çkFkZuk lHkk esa Hkkx ysdj izHkq
;s'kq ds vuqxzgksa dks çkIr dj ldrs gSaA

çfr;ksfxrk ds fu;e
d½ çfr;ksfxrk ds mÙkj vxys eghus ds
20 rkjh[k rd gekjs ikl igq¡p tkus
pkfg,¡A mÙkj ,d iksLV dkMZ ;k fpëh
esa bl irs ij fy[k  Hksft, & thou&
/kke] edku ua0 696] lSDVj&22]
Qjhnkckn&121005] gfj;k.kkA
[k½ viuk uke o irk Li"V 'kCnksa esa
fyf[k,A çfr;ksfxrk dh la[;k ,oa
'kh"kZd fy[kuk t+#jh gSA lHkh mÙkj¼ç'u
la[;k lfr½ Øekuqlkj gksus pkfg,¡A
x½ buke flQZ mu çfr;ksfx;ksa dks feysxk
tks yxkrkj rhu çfr;ksfxrkvksa ds
lgh&lgh mÙkj le; ij nsaxsA
?k½ çfr;ksfxrk ds lgh mÙkj vxys ekg
ds çdk'ku esa crk;s tk;saxsA
³½ lgha mÙkjksa ls feykus ds fy, vius
mÙkjksa dh ,d çfr vius ikl Hkh j[kasA
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7½ ;ksgu jfpr lqlekpkj
d½  v/;k; 10-12

  çLrqr ç'u lUr ;ksgu ds lqlekpkj ds
v/;k; 10 ls 12 rd ls cuk;s x;s gSaA bu
iz'uksa ds lgh mÙkjksa dks vki us fn;s x;s mÙkjksa
ls ¼d] [k] x vkSj ?k½ pqudj gesa fy[k Hkstuk
gSA lkFk gh lgh mÙkj crkus okys okD;k'kksa
dh Hkh la[;k v/;k; lfgr crk;saA
  1½ lUr ;ksgu vius lqlekpkj esa ;wnl
bldkfj;ksrh ds fo"k; esa D;k crkrs gSa\
d½ mls xjhcksa dh cgqr fpUrk jgrh FkhA
[k½ og izHkq ;s'kq ds ckjg f'k";ksa esa ls ,d Fkk ij
pksj Fkk ftlds ikl ,d FkSyh jgrh FkhA
x½ mlus vius xq: ds lkFk fo'okl?kkr fd;k FkkA
?k½ og iSlksa dk mfpr bLrseky djuk tkurk FkkA
  2½  ;g fdlus dgk Fkk] Þgekjk dY;k.k blesa
gS fd turk ds fy, ,d gh euq"; ejs vkSj
leLr jk"Vª dk loZuk'k u gksß\
d½ ykt+:l us  [k½ ;wnl us
x½ ;gwfn;ksa us       ?k½ iz/kku;ktd dSQl us
  3½ bu rhu v/;k;ksa esa izHkq ;s'kq vius fo"k; esaa
D;k dgrs gSa fd os dkSu gSa\
d½ HksM+'kkyk dk }kj         [k½ lalkj dh T;ksfr
x½ iqu:RFkku vkSj thou    ?k½ Hkyk xMsfj;k
  4½ izHkq ;s'kq ij fo'okl djus okys dqN yksxksa us
izHkq ds fo"k; esa D;k ns[kk ;k lquk Fkk\
d½ mUgksaus izHkq dks ;g dgrs lquk Fkk] ÞeSa firk
esa gw¡ vkSj firk eq> esa gSAß
[k½ tks ;ksgu us ;s'kq ds fo"k; esa dgk Fkk] og lc
mUgksaus ;s'kq esa lp gksrk ik;kA
x½ mUgksaus izHkq ;s'kq dks ykt+:l dks iquthZfor
djrs gq, ns[kk Fkk@bl ?kVuk ds fo"k; esa lquk FkkA
?k½ mUgksaus izHkq ;s'kq ls ;g lquk Fkk fd og vius
izk.k nsdj fQj Loa; xzg.k djsaxsA
  5½ buesa ls dkSu HksM+ksa ds fy, vius izk.k rd ns
ldrk gS vkSj mls fQj xzg.k Hkh dj ldrk gS\
d½ et+nwj [k½ HksM+ksa dk ekfyd
x½ HksfM+;s ?k½ Hkyk xMsfj;k ;s'kq
   6½ buesa ls dkSu&lh ckrsa ejFkk vkSj efj;e
ds fo"k; esa lp gSa\
d½ ejFkk us Hkkst esa [kkuk ijkslk Fkk vkSj ;g n`<+
fo'okl fd;k Fkk fd ;s'kq gh elhg] bZ'oj ds
iq=k gSaA
[k½ efj;e ykt+:l] ;s'kq ds fe=k] dh bdykSrh
cgu Fkh tks csFkkfu;k esa jgrh FkhA
x½ efj;e us ;s'kq ds pj.kksa dk b=k ls foysiu
dj vius ds'kksa ls muds pj.k iksaNs FksA
?k½ ejFkk igys izHkq ls feyus xbZ Fkh vkSj ckn esa
efj;e jksrs gq, izHkq ds ikl tkdj muds pj.kksa
ij fxj iM+h FkhA
   7½ gesa ;fn T;ksfr dh lUrku cuuk gS] rks
D;k djuk vko';d gS\

ÞbZ'oj] ftlds dkj.k vkSj ftlds }kjk lc dqN gksrk gS] cgqr ls iq=kksa dks efgek rd ys tkuk pkgrk FkkA blfy, ;g
mfpr Fkk fd og mu lcksa ds eqfDr ds izorZd gksa] vFkkZr~ ;s'kq dks nq%[kHkksx }kjk iw.kZrk rd igq¡pk nsAß¼bczkfu;ksa 2:10½

d½ ;s'kq] lalkj dh T;ksfr] ij fo'okl djuk
[k½ v¡/ksjs dks NksM+ mtkys essa pyrs jguk
x½ firk ijes'oj ij Hkjkslk j[kuk
?k½ nwljksa rd ;s'kq dk izdk'k igq¡pkuk
 8½ HksM+ buesa ls fdls ugha tkurha vkSj
fdlds lkFk og lqjf{kr gS\
d½ et+nwj; Hkyk xM+sfj;k
[k½ njoku; HksfM+;s
x½ pksj vkSj Mkdw; et+nwj
?k½ vifjfpr; Hkyk xMsfj;k
fiNyh izfr;ksfxrk ds lgh mÙkj
7½ ;ksgu jfpr lqlekpkj

c½  v/;k; 7-9
1) [k½ vkSj x½ ¼8:38, 41, 53½
2) d½] [k½]x½ vkSj ?k½ ¼7:12, 40-42½
3) x½ ¼8:1-11½
4) d½] [k½]x½ vkSj ?k½ ¼7:16-17,28½
5) d½] [k½ vkSj x½ ¼9:17, 31-33½
6) d½] [k½ vkSj x½ ¼7:5, 32; 9:36-38 ½
7) [k½ vkSj x½ ¼8:44½
8) d½][k½]x½ vkSj ?k½ ¼7:15, 26, 31, 35½

dksbZZ vk'kk ugha gS; dsoy bZ'oj gh mlds
fy, dqN dj ldrk gSA eSa vpZuk dks vius
?kj ys vk;k ij mldk vk;qosZfnd bykt
AIIMS ¼esfMdy½ ls 4 eghus rd djokrk
jgkA ysfdu blls Hkh mldh gkyr esa dksbZ
lq/kkj ugha vk;kA mls eq>s gj txg xksn
esa mBk dj ys tkuk iMrk Fkk] [kkuk
f[kykuk] ugykuk&/kqykuk iMrk FkkA mls
V~;wc ls nw/k] twl bR;kfn fiykrk Fkk ij gj
15 fnu ckn V~;wc cnyuh iMrh FkhA eSaus
mlds bykt ij vc rd rhu¼3½ yk[k
:i;s ls Hkh vf/kd [kpZ dj Mkys gSaA
,d fnu fiNys fnlEcj esa ,d lTtu us

eq>s thou&/kke ds ckjs esa crk;k vkSj eq>s
brokj dks izkFkZuk lHkk esa ys vk;sA eSa vpZuk
dkss lSDVj&22 thou&/kke esa rhu&pkj ckj
izkFkZuk esa ys dj x;kA izHkq ;s'kq dh Ñik ls
mlus viuh vk¡[ksa [kksy nha vkSj fQj
FkksMk&FkksMk cksyuk Hkh 'kq: dj fn;k¼fp=k
ds ck;ha vksj½A /khjs&/khjs mls 'kfDr feyrh
xbZ vkSj nks g¶rs igys og [kMh Hkh gks xbZA
dy og ¼fp=k ds nk;ha vksj½ izHkq dh Ñik
ls og fcuk lgkjs ds pyus yxhA ?kj tkdj
mlus igyh ckj dVksjh ls nw/k fi;k vkSj
vc mls V~;wc dh Hkh dksbZ t+:jr ugha
iM+sxhA vkYysyw;k!

eksrhyky oekZ&vpZuk] Qjhnkckn

feLlk cfynku dk le;%
gj brokj & 'kke 6:30 ct s
izfrfnu  & izkr% 10:30 cts
feLlk cfynku p<+k;k tkrk gSA
;gk¡ ij 24 ?k.Vs vkjk/kuk
gksrh gSA vki Hkh gekjs lkFk
izkFkZuk esa Ókfey gks ldrs gSaA

edku u0-696/lSDVj-22 Qjhnkckn esa


