
t̂hou&/kke^ esa thfor ijes'oj ds vufxur  peRdkj ,oa paxkbZ;k¡

 eq[; peRdkj ,oa paxkbZ;k¡%         v ywys&y¡xM+s o iksfy;ks xzflr yksxksa dks pyus dh 'kfDr feyh]
 v ,Dt+hek] dq"V jksx] lQsn nkx] ,ythZ bR;kfn peZ jksxksa ls eqfDr feyh]    v uiqald bZ' k opu }kjk yM+dh cuh@yM+dk cuk]
 v dSUlj]V~;wej]jlkSyh]Vh0 ch0]M+saxq bR;kfn tkuysok chekfj;ksa ls paxkbZ feyh]  v e`rd thfor gq,] fcLrj ij iM+s gq, mBdj pyus yxs]
 v fuLlarkuksa dks larku dk nku feyk]           v vui<+ dks i<+us dh d`ik feyh]
 v fo'okfl;ksa dks izHkq ;s'kq] ek¡ efj;e ds n'kZu feys]          v iS'kkfpd cU/ku o 'kfDr ls eqfDr feyh]
 v 'kjkc] chM+h] flxjsV rFkk vU; u'khyh inkFkk±s ds lsou ls eqfDr feyh]    v 'kkfUr feyh] ekufld jksxksa ls paxkbZ feyh
 v tUe ls vU/ks] cgjs] xw¡xksa dks ns[kus] cksyus ,oa lquus dh 'kfDr feyh]     v izHkq us dbZ ckj fo'okfl;ksa ij viuk ifo=k jDr fNM+dk

izHkq ;s''''' kq us dgk]“ekxZ] lR; vkSj thou eSa gw  A eq> ls gks dj x;s fcuk dksbZ firk ds ikl ugha vk ldrkA”¼¼¼¼¼;ksgu;ksgu;ksgu;ksgu;ksgu     14:6½½½½½

eq[; izkFkZuk LFkku% lUr vUFkksuh Ldwy]lSDVj&9,Qjhnkckn] gfj;k.kkA gj jfookj izkr% 9:30 cts ls 1:30 cts rdA

“euq""""";ksa ds fy, rks ;g vlEHko gSA bZ''''' oj ds fy, lc dqN lEHko gSA” ¼¼¼¼¼eÙkheÙkheÙkheÙkheÙkh     19:26½½½½½

bUgsa pyus dh 'kfDr feyh]ykBh NksM+ nhQVs insZ okys dkuksa esa lqukbZ feyhbUgsa vk¡[kksa dh jks'kuh feyh e`rd th mBk

'kjkc rFkk vU; u'khyh inkFkk±s ds lsou ls eqfDr feyh

izHkq us bu ij viuk ifo=k jDr fNM+dk¼28 vxLr] 4 flrEcj 2005½

fuLlarkuksa dks izHkq ls larku dk nku feyk

uiqald yM+dh cuh vui<+ dks i<+us dh d`ik feyhiksfy;ks xzflr dks pyus dh 'kfDr feyh

izHkq ds jDr ls fy[ks
gq, vad¼24 vkSj 9½

izR;sd jfookj esa gksus okys peRdkj ,oa paxkbZ;k¡( ,d&,d brokj ds izeq[k lk{;
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thou&/kke &
,d vnHkqr~ izkFkZuk dsUnz
^thou&/kke^ ¼edku u0 696@lSDVj&22] Qjhnkckn½
esa py jgh vU; izkFkZuk¡, %
J ifo=k feLlk cfynku¼fgUnh esa½% gj eaxyokj] ohjokj
,oa 'kqØokj izkr% 10 cts rFkk gj jfookj lk;a 6:30 cts
J ifo=k vkjk/kuk & izfrfnu 24 ?k.Vs ¼fiNys 2 lky ls½
J e/;LFk izkFkZuk] Lrqfr] tiekyk ,oa d:.kk dh ekyk
fourh & izfrfnu fu;fer le; ijA

thou&/kke dk izfl)
ekfld lekpkj&i=k%
ßfnO;&T;ksfrÞ
,d u;s n ' kd dh vksj]

ubZ LQwfrZ ds lkFk
“euq"; dsoy jksVh ls gh ugha thrk gSA og bZ'oj
ds eq[k ls fudyus okys gj ,d 'kCn ls thrk
gSA”¼¼¼¼¼eÙkheÙkheÙkheÙkheÙkh     4:4½½½½½

 vc fgUnh vkSj vaxzsth esa

osclkbZV ij Hkh miyC/k

fgUnh ÞfnO;&T;ksfrßvaxzsth ÞfnO;&T;ksfrß

Feb.
2004

Dec.
2004

Dec.
2005

thou&/kke dh osclkbZV%
Websi te : www.jeevandham.org,

E-mail  :  justcallanthony@yahoo.com

1996

2001

2005

J fnO;&opu lsok] izHkq ;s' kq ds lqlekpkj dk izpkj
J vn~Hkqr paxkbZ;ksa ,oa peRdkjksa dk fooj.k
J ckbZfcy ij vk/kkfjr fofHkUu ys[k vkSj f' k{kk¡,


